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Editorial des Prªsidenten KZS 
 
von J¿rg Philipp 
 

Nach der ªusserst gelungenen Ausgabe des 

Infos vom Fr¿hling ï der Jahreszeit entspre-

chend erstmals ganz in Farbe ï freue mich auf 

diese Ausgabe. Im Ăd¿sterstenñ Quartal kommt 

auch diese wiederum farbig. Vor allem aber 

sollen die vielen spannenden Artikel aus diver-

sen Bereichen alle Lehrkrªfte, Funktionªre, 

Schulleitungen, Schulpflegen und die sportaffi-

nen Profis unter uns animieren, einmal in Ru-

he zu blªttern und zu lesené denn nicht vom 

Lesen wird man clever, sondern vom Nach-

denken ¿ber das Geleseneé  

 

Deshalb freue mich auf Feedbacks und In-

putsé f¿r das nªchste Info im Fr¿hling. Es 

darf auch ein SMILIE sein, der uns aufstellt 

und motiviert. 

  

Die Gestaltung des Infos fªllt nªmlich f¿r beide 

Ausgaben in die Ferienzeit und das belastet 

uns jeweils. Bereits jetzt beginnt die Suche 

nach Inhalten und VerfasserInnen f¿r die neue 

Ausgabe. Auch wenige Wochen vor Redakti-

onsschluss verbringe ich unruhige Zeiten: Was 

soll ins Info?é Was haben wir bereits?é noch 

sehr wenigé so tºnt es meisté und dann mit 

einer ĂHauruck¿bungñ steht Ăplºtzlichñ wieder 

eine solche Ausgabe bereit. Hier einmal ein 

herzliches Dankeschºn an alle Schreibenden. 

 

In dieser Ausgabe liegen mehrere Artikel zum 

Thema Schneesport auf. In der nªchsten 

Ausgabe soll dann eine Fortsetzung rund um 

den Z¿rcher Skiverband und eventuell der 

Vorstellung weiterer Regional-Leistungs-

Zentren, RLZ, diesen Schwerpunkt abrunden. 

Ich freue mich auf eine rege Teilnahme am 

sehr attraktiven Anlass der kantonalen 

Schneesportmeisterschaften am 16.3. in den 

Flumserbergen. 

 

Ein Hinweis zu den Sportcamps ï vor allem 

Wintersportlager zu dieser Zeit ï findet sich  

im Innern dieser Ausgabe. 

 

Der Schulsport ï unser wichtigster und auf-

wªndigster Zweig ï stellt wiederum viele High-

lights im R¿ckblick und Ausblick vor: 

 

ZODA, der Z¿rcher Oberlªnder Danceaward 

2015 erstmals in der Eishalle Wetzikon ist 

noch in lebendigster Erinnerung und trotzdem 

werden die Schatten der nªchsten Ausgabe in 

optimierter Infrastruktur in der grossen Halle 
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immer lªnger. Das umtriebige und unglaublich 

engagierte Duo mit Philippe Dick und Richi 

Neuhaus von der Lordz Dance Academy in 

Wetzikon hat bereits wieder neue Sponsoren 

gefunden und das Ger¿st f¿r die nªchste 

erfolgreiche Durchf¿hrung am Samstag, 9. 

April 2016 erstellt. Auch als Zuschauer ist ein 

sehr hoher Erlebniswert garantiert. Die Freude 

und Begeisterung ist nicht nur den Aktiven, 

sondern auch den ªusserst zahlreichen El-

tern, Grosseltern und Verwandten anzuse-

hené Ich freue mich bereits sehr auf diesen 

Samstag. Er ist in meiner Agenda bereits als 

besetzt gemeldeté 

 

Der Sportkalender zeigt aber noch weitere 

Anlªsseé abgleichen mit den Sporttagen und 

der eigenen Agendaé 

 

Im R¿ckblick ĂSST, Schweizerischer Schul-

sporttag in Luzernñ, des Chefs Schulsport, 

Christoph B¿hler, zeigt sich einmal mehr die 

Breite des freiwilligen Schulsports im Kanton 

Z¿rich. Klar sind wir auch ein wenig stolz auf 

die Medaillen, aber eine grosse, zufriedene 

Basis/Breite mit den Hunderten Bewegungs-/

Trainingsstunden ist uns wichtiger. 

 

Die Polysportive Stafette wird im 2016 vor-

lªufig f¿r ein Jahr ausgesetzt. Weitere Infos im 

entsprechenden Artikel. An dieser Stelle sei 

Mona Sch¿rch f¿r die aufwªndige Organisati-

on herzlich gedankt. Sie hat die Organisation 

rund um den Projektunterricht mit S+S aufge-

zogen ï super Idee und dieses Jahr konnte 

sie sogar ehemalige S+S wieder rekrutieren. 

Zudem kommt die Siegermannschaft des SST 

2015 bei den Knaben aus D¿rntené 

 

Vor der T¿re steht die Hallensaison und damit 

Unihockey auch mit einem spannenden Arti-

kelé 

 

Futsaal, weiterhin ganz oben in der Gunst der 

S+S 

Gerªteturnen, ZAL-Weiterbildungsangebote 

mit dem Lehrmittel des LMZ von Brigitte Mattli 

(ĂGerªtekartenñ) 

 

Streetball ï und die Faszination beim Besuch 

eines internationalen Turniers in R¿ti spricht 

aus dem Artikel des Chefs Schulsport und 

liess mich auf einer Rennvelorunde einen 

lªngeren Halt einlegen ï andere sprechen von 

einer lªngeren Erholungspauseé 

 

Als Verband KZS sind wir auch verantwortlich 

f¿r die Weiterbildung der Lehrerschaft im 

Fachbereich Bewegung und Sport. Das attrak-

tive Ăblaueñ Programm der ZAL ist wiederum 

in alle Schulhªuser versandt worden. Doch 

nicht vom Lesen der vielen, wirklich coolen 

Angebote wird man klug, sondern erst nach 

dem Besuch einer Weiterbildungé Und legen-

dªre Events in diesem Bereich liegen von 

Seiten der TLKZ auf: Eishockeyé  

 

Ich bedanke mich herzlich bei Ilaria Ferrari 

Ehrensberger f¿r die regelmªssig eintreffen-

den Artikel aus der PHZH. Die LeserInnen 

werden einmal mehr intellektuell gefordert 
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sein ï toll, denn auch das muss im Fachbe-

reich Bewegung und Sport sein. 

 

Die Kantonalisierung fordert auch mich im-

mer wieder und trifft auch den KZS im Kern 

seiner Aufgaben. Mehr dazu in einem kurzen 

Argumentarium.  

 

Unsere Strukturen mit den serbelnden Lehrer-

sportgruppen, LSG, beschªftigt uns ebenso 

wie die Belastung im Vorstand. Wir sind gefor-

dert, Lºsungen zu suchen, zu finden und 

umzusetzen. 

 

Die diesjªhrige DV des KZS findet am 

16.3.2016 statt. 

 

Das Sportamt auf der Sicherheitsdirektion 

stellt die Ausbildung J+S-Kindersport vor 

ï interessant und bereits von mir oftmals 

empfohlen. Mit der Finanzknappheit an 

den Schulen und in den Gemeinden findet 

sich damit ein weiteres Angebot, welches 

die ºffentliche Hand anbietet ï es soll ver-

mehrt im Zusammenspiel mit den Ta-

gestrukturen zur Anwendung kommen. 

 

In meinem Bericht ĂLernen lernen mit Spit-

zensportlernñ zeigt sich einmal mehr, dass 

der Breitensport, die ºffentliche Hand und die 

Schulen vom Spitzensport profitieren. Die 

faszinierende, eben authentische Persºnlich-

keit, Franco Marvulli, war mit seinem Schul-

Projekt bei mir in der Klasse einen Tag zu 

Besuch und hat die S+S voll in seinen Bann 

gezogen, breite ĂBike nicht Rennradñ-Spuren 

hinterlassen. Die Erfolgsfaktoren im (Spitzen)-

Sport, in der Schule und im Berufsleben un-

terscheiden sich in wesentlichen Punkten 

kaum ï faszinierend, wenn man dies so klar 

vor Augen gef¿hrt kriegt. Auch deshalb bin ich 

als Klassenlehrer ¿berzeugt davon, den S+S 

eine sportliche Haltung mitgeben zu m¿s-

sené 

Und eben diese Haltung ermºglicht es, wiede-

rum ein solches Info vorlegen zu d¿rfen, moti-

viert zur Arbeit zu gehen und selbst in der 

erkªmpften Freizeit zufrieden und relaxt dem 

Hobby nachgehen zu kºnnen. Dies ist die 

beste Prophylaxe f¿r ein gesundes, zufriede-

nes Leben. 

 

Dies w¿nsche ich allen nicht nur  f¿r den be-

vorstehenden Winteré bis im Fr¿hjahr 

 

Euer Prªsident KZS, J¿rg Philipp  

× 
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ZO-DANCEAWARD 2016 ï Offi-
zielles Update mit Richi Neu-
haus 
 

von Lena B¿hler 

 

Die Vorbereitungen f¿r den ZO-

DANCEAWARD 2016 sind bereits in vollem 

Gange. Nat¿rlich musste ich aus erster Quelle 

erfahren, was der derzeitige Stand der Dinge 

ist, so habe ich mich mit Richi Neuhaus, Ge-

schªftsleiter der Lordz Dance Academy, zu 

einem kurzen Gesprªch getroffen. Zusammen 

mit Philippe Dick, der das Tanzprojekt ins 

Leben gerufen hat, ziehen die beiden im Hin-

tergrund die Fªden. Richi Neuhaus wird un-

zweifelhaft von vielen Teilnehmenden, sowie 

Zuschauerinnen und Zuschauern als souverª-

ner Moderator im Gedªchtnis behalten, der 

das Publikum durch den ereignisvollen Tag 

f¿hrte. 

Lena B¿hler: Richi, wie laufen die Vorberei-

tungen f¿r den ZO-DANCEAWARD 2016? 

Richi Neuhaus: Die Vorbereitungen laufen auf 

Hochtouren. Die neuen Booklets sind derzeit 

im Umlauf. Gleichzeitig haben wir die Arrange-

ments mit den Sponsoren getroffen, die 

Rªumlichkeiten f¿r den Anlass reserviert und 

die Technik organisiert. Im Moment m¿ssen 

wir noch ¿ber einige 

mit der Infrastruktur 

verbundene Details 

entscheiden, bei-

spielsweise ob wir 

wieder einen Parkett-

boden legen werden. 

Solche Dinge sind 

gerade noch im Ge-

sprªch.  

 

Lena B¿hler: Was 

gibt es generell f¿r  nderungen gegen¿ber 

dem letzten ZO-DANCEAWARD? 

Richie Neuhaus: Wir werden den Anlass wie-

der in der Eishalle Wetzikon durchf¿hren mit 

Teilnehmenden aus den Bezirken Hinwil, 

Uster und Pfªffikon, wobei der Anlass dem 

ganzen Kanton offen steht. Diese Bezirke 

waren aber bisher stark vertreten. Dieses Mal 

konnte neu mit Winterthur durch das Sportamt 

Winterthur ein neuer starker Partner gewon-

nen werden, was uns sehr freut. Ausserdem 

kºnnen sich neu Teams aus der Sek II 

(Mittelschulen) und Berufsschulen anmelden, 

was die Altersgrenzen nach oben erweitert.   

 

Lena B¿hler: Du hast es vorher kurz ange-

sprochen, wor¿ber kannst du uns bez¿g-

lich der Sponsoren informieren? 

Richi Neuhaus: Zum einen werden wir wieder 

von unserem Medienpartner, dem Z¿rcher 

Oberlªnder, unterst¿tzt. Wir konnten zudem 

noch neue Sponsoren gewinnen, dazu gehº-

ren die Clientis, Berchtold Holzbau und die 

Wildbachgarage. Als Hauptsponsor treten wir, 

die Lordz Dance Academy, jetzt auch selber 

auf. Weitere Gesprªche betreffend Sponsoren 

finden gerade statt. Dies bereits vorausbli-

ckend auf das Jahr 2017.   

 

Lena B¿hler: Habt ihr konkrete Zielsetzun-



{ŜƛǘŜ т 

gen basierend auf R¿ckmeldungen des 

letzten Danceawards? 

Richi Neuhaus: Ja, zum einen betrifft dies das 

Layout in der Eishalle. Wir mºchten die Gren-

zen zwischen Publikum und Tªnzer auflºsen, 

was leider das letzte Mal nicht gut mºglich 

war, aufgrund der Absperrungen des Eisfel-

des und der Trib¿ne. Da der Eingang direkt 

zur Trib¿ne f¿hrte, hat man den Kontakt mit 

den Jugendlichen auf der B¿hne ein wenig 

verloren. Ich denke, es wªre auch interessant 

den Bereich um die Stªnde noch mehr zu 

beleben. Dies wird nun sicherlich auch durch 

den Umbau der Eishalle vereinfacht, da man 

jetzt direkt durch die Halle lªuft, wenn man 

eintritt. Des Weiteren w¿rden wir gerne ein 

Publikum-Voting einbringen, was die Zu-

schauer dann noch mehr in das Geschehen 

auf der B¿hne miteinbezieht. 

Lena B¿hler: Wie sieht es aus bez¿glich 

Anmeldungen von Tanzteams?   

Richi Neuhaus: Momentan haben wir bereits 

18 Teams, die sich angemeldet haben. Es 

kommen laufend Anmeldungen rein.  

 

Lena B¿hler: Die Lehrerinnen konnten 

bisher Coaching-Stunden durch euch in 

Anspruch nehmen. Wie wird dies dieses 

Mal gehandhabt? 

Richi Neuhaus: Die Coachings laufen wieder 

in einem ªhnlichen Rahmen ab: Ein offizieller 

Coach kommt vorbei und unterst¿tzt die 

Teams und Lehrpersonen in ihren Vorberei-

tungen. Die Idee ist jedoch grundsªtzlich, 

dass die Erarbeitung der Choreografie selbst-

stªndig und z.B. mit der Unterst¿tzung der 

Homepage (www.dance360-school.ch) statt 

findet. Die Jugendlichen werden gezielt auch 

animiert, selber Ideen einzubringen. Der Sinn 

der Coachs besteht darin, dem Ganzen den 

letzten Schliff zu verleihen, zu beraten und 

entscheidende Inputs zu geben.  

 

Lena B¿hler: Worauf freust du dich per-

sºnlich am meisten? 

Richi Neuhaus: Ich freue mich auf die Emotio-

nen, die man an so einem Event erleben darf. 

Es ist schºn, den Fleiss und Ehrgeiz zu se-

hen, die in einen solchen Auftritt fliessen. 

Nat¿rlich sind es auch die strahlenden Ge-

sichter, die Freude der jungen Menschen 

beim Tanzen, die sicherlich mit zu den 

schºnsten Dingen des Ganzen zªhlen.    

 

Auf der Homepage www.zo-danceaward.ch 

kann man sich laufend informieren und R¿ck-

schau halten auf die vergangenen ZO-

DANCEAWARDS. Ein Info-Abend mit allem 

Wissenswerten f¿r die Teilnehmenden findet 

am Montag, 9. November statt. 

× 
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Aus der PH Z¿rich - Kompeten-
zorientierung als Leitbegriff 
auch im Sportunterricht 
 

von Dr. Ilaria Ferrari Ehrensberger 

Dozentin f¿r Fachdidaktik und Erziehungswis-

senschaften, Fachbereichsleiterin Bewegung 

und Sport an der PH Z¿rich. 

ilaria.ferrari@phzh.ch 

 

Die Kompetenzwelle hat auch den Sportunter-

richt erreicht. Mehrere Vertreterinnen und 

Vertreter aus der Sportpªdagogik wie auch 

aus der Sportdidaktik, beschªftigen sich seit 

einiger Zeit intensiv mit den Konsequenzen 

des Kompetenzdiskurses, welcher vor ¿ber 

zehn Jahren durch die PISA-Studie initiiert 

wurde. Auch in unserem Fachbereich bilden 

wir uns seit zwei Jahren in dieser Thematik 

weiter und sind zurzeit an der Ausarbeitung 

von kompetenzorientierten Ausbildungs- wie 

auch Weiterbildungsmodulen. In diesem Bei-

trag mºchte ich Sie ¿ber einige wichtige As-

pekte der Kompetenzorientierung und ¿ber 

bereits entwickelte Unterlagen und Lehrmittel 

informieren. 

 

Einige allgemeine Gedanken zu den Kom-

petenzen und zur Kompetenzorientierung 

Was sind genau Kompetenzen und wie lªsst 

sich ein kompetenzorientierter Unterricht ge-

stalten? Um eine ¦bersicht ¿ber die Kompe-

tenzen und die Kompetenzorientierung zu 

gewinnen, lohnt es sich, das Modell der PHZH 

çKompetenzorientierung im Kontextè zu be-

trachten, in dem die verschiedenen Einfluss-

ebenen und -faktoren dargestellt werden. Das 

Model finden Sie unter dem Link: http://

www.phzh.ch/de/Kompetenzen/Grafischer-

Uberblick/. 

 

In diesem Beitrag wird einzig auf die Unter-

richtsebene des Modells eingegangen, da 

diese die Hauptebene einer Lehrperson ist. 

 Abbildung 1) Unterrichtsebene des Modells 

çKompetenzorientierung im Kontextè (http://

www.phzh.ch/de/Kompetenzen/Grafischer-

Uberblick/) 

 

Dieses allgemeine Modell lªsst sich zusam-

menfassend wie folgt erklªren: Jede Kompe-

tenz besteht aus der Kombination der drei 

Kompetenzdimensionen ĂKºnnenñ, ĂWissenñ 

und ĂWollenñ. Diese Dimensionen stammen 

aus der nachfolgend beschriebenen Kompe-

tenzdefinition von Weinert (2001), die ¿ber 

eine grosse Akzeptanz verf¿gt.  

 

 çDie bei Individuen verf¿gbaren oder durch 

sie erlernbaren kognitiven Fªhigkeiten und 

Fertigkeiten, um bestimmte Probleme zu lº-

sen, sowie die damit verbundenen motivatio-

nalen, volitionalen und sozialen Bereitschaf-

ten und Fªhigkeiten, um die Problemlºsungen 

in variablen Situationen erfolgreich und ver-

antwortungsvoll nutzen zu kºnnen.è (ebd., 

2001, 27) 
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Die Kompetenzen, die erlernbar sind, ermºgli-

chen den Lernenden, verschiedene Anforde-

rungs-situationen erfolgreich zu bewªltigen. 

Kurt Reusser (Reusser, 2014, 327), Professor 

f¿r Pªdagogische Psychologie und Didaktik 

an der Universitªt Z¿rich, betont dabei die 

Wichtigkeit der ĂVerschmelzungñ von Wissen 

und Kºnnen im Zusammenhang mit Einstel-

lungen und Haltungen (Wollen). Dank den 

Erwerb der Kompetenzen durch die Sch¿lerin-

nen und Sch¿ler, soll das in der Auswertung 

der PISA-Studie kritisierte Ătrªgeñ Wissen 

durch ein in verschiedenen Situationen an-

wendbares ĂWissenñ und ĂKºnnenñ ersetzt 

werden. Nach dem Pªdagogen Hilbert Meyer 

(2012, 13) sollen die çSch¿lerinnen und 

Sch¿ler im Unterricht die Chance haben, ihr 

Wissen und Kºnnen systematisch und ver-

netzt aufbauen zu kºnnen, indem sie den 

Nutzen ihres Wissens und Kºnnens in reali-

tªtsnahen Anwendungssituationen erprobenè. 

 

Kompetenzorientierter Unterricht wird im Mo-

dell der PHZH als Zusammenspiel von Aufga-

ben und Settings, Lernen und Lehren sowie 

Reflexion und Beurteilung gekennzeichnet. 

Auf der Homepage der PHZH wird f¿r interes-

sierte Leserinnen und Leser das Modell ge-

nauer erklªrt. 

 

Konsequenzen f¿r den Sportunterricht 

F¿r den Sportunterricht, der historisch durch 

die Dimensionen ĂKºnnenñ und ĂWollenñ ge-

prªgt wurde, wird in Zukunft mehr das 

ĂWissenñ an Bedeutung gewinnen. ¦ber die 

Art und Weise, wie das ĂWissenñ in einem 

handlungsorientierten Sportunterricht inte-

griert werden soll, ohne die wichtige Bewe-

gungszeit reduzieren zu m¿ssen, wird intensiv 

diskutiert.  

 

Wie wird der kompetenzorientierte Sportunter-

richt charakterisiert? Der Sportpªdagoge 

Peter Neumann (2013) fasst aus verschiede-

nen Modellen folgende Hauptaspekte zusam-

men:  

¶ ĂDer Sportunterricht soll am Vorwissen und 

am Kºnnenstand der Sch¿lerinnen und 

Sch¿ler ansetzen.  

¶ Der Kompetenzerwerb soll durch die Bear-

beitung und Reflexion von Aufgaben unter-

st¿tzt werden.  

¶ Der Sportunterricht soll vorzugsweise an-

wendungsorientierte Aufgaben ber¿cksich-

tigen.  

¶ Der Sportunterricht soll das individuelle 

Lernen und Leisten fºrdern.  

¶ Der Sportunterricht soll systematisch Pr¿-

fungsgelegenheiten anbieten, in welchen 

die Sch¿lerinnen und Sch¿ler die Mºglich-

keit haben, den eigenen Lern- und Leis-

tungszuwachs zu erkennen und zu bewer-

ten.ñ (Neumann, 2013, 21)  

 

Wie wird der Sportunterricht geplant? Neu in 

der Planung eines kompetenzorientierten 

Sportunterrichts ist die ĂOutputsteuerungñ. Die 

im Lehrplan formulierten Kompetenzen und 

Kompetenzstufen bilden den Ausgangspunkt 

der Unterrichtsplanung, die aufgrund der ver-

schiedenen Voraussetzungen und Prªferen-

zen der Sch¿lerinnen und Sch¿ler, sowie der 

Lehrperson, eine inhaltliche Freiheit zulªsst. 

Bei der Planung von Sportunterricht waren die 

Heidelberger Sportpªdagogen (2011) die 

ersten, die sich konkret mit der Planung kom-

petenzorientierten Sportunterrichts auseinan-

dersetzten. Neumann und Neuberger (2012) 

schlugen ein pragmatisches Modell zur Pla-

nung vom Sportunterricht in f¿nf Schritten vor. 

J¿rg Baumberger, Dozent f¿r Sportdidaktik an 

der PH Z¿rich, hat das Modell ¿bernommen 
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und angepasst. Dieses angepasste Modell 

wird auf der Homepage der PH Z¿rich anhand 

einer Unterrichtseinheit zum Thema ĂLe Par-

kourñ f¿r eine 6. Klasse genau erlªutert. Ger-

ne lade ich Sie ein, dieses Beispiel und das 

Modell unter folgendem Link anzuschauen: 

http://www.phzh.ch/de/Kompetenzen/

Bewegung-und-Sport/ 

 

F¿r die Sekundarstufe 1 wird zurzeit ein Stu-

dienbuch ĂKompetenzorientierungñ verfasst, in 

dem ein Kapitel zum Sportunterricht enthalten 

ist. Das Studienbuch wird voraussichtlich im 

nªchsten Mªrz verºffentlicht. 

 

Lernaufgabe als Instrument zum Kompe-

tenzerwerb 

Die Lernaufgabe, die auf eine Ăkognitive Akti-

vierungñ der Sch¿lerinnen und Sch¿ler zielt 

(Jordan et al. 2008), hat im kompetenzorien-

tierten Unterricht und somit auch im Sportun-

terricht eine bedeutende Rolle in der Unter-

richtsgestaltung ¿bernommen. Lernaufgaben 

sollen das handlungsorientierte Lernen fºr-

dern, zu einer Realisierung von Bewegungs-

absichten und zur Lºsung der vorhandenen 

(Bewegungs-) Probleme f¿hren (Pfitzner & 

Aschenbrock, 2013). Sie sollen die verschie-

denen Voraussetzungen der Sch¿lerinnen 

und Sch¿ler ber¿cksichtigen und individuelle 

Lºsungswege ermºglichen. Bei den Lernauf-

gaben sollen auch thematische Wissensbe-

standteile integriert werden. 

Der Sportunterricht eignet sich besonders f¿r 

Lernaufgaben, da er viele Mºglichkeiten bie-

tet, einfache und komplexere sportliche Hand-

lungssituationen wirklich authentisch zu erfah-

ren und zu bewªltigen.  

 

Die Sch¿lerinnen und Sch¿ler sollen mºg-

lichst eigenstªndig die Problemstellung entde-

cken, Vorstellungen entwickeln und Informati-

onen auswerten. Auf diese Weise erzeugen 

und diskutieren sie ein Lernprodukt, definieren 

und reflektieren den Lerngewinn und ¿ben 

sich im handelnden Umgang mit Wissen 

(Leisen 2010, S. 60). Die Lehrpersonen sollen 

die Lºsungsprozesse begleiten und die Sch¿-

lerinnen und Sch¿ler mit gezielten Reflexions-

fragen anregen und helfen.  

 

Die Lernaufgaben sollen im Unterricht be-

wusst eingesetzt werden, da diese nicht f¿r 

alle Lernprozesse und Lerninhalte passend 

sind. Es gibt mehrere Situationen, in denen 

andere Vermittlungsmethoden effizienter sind. 

 

Dank einer Zusammenarbeit der PHZH mit 

der FHNW und der EHSM, wurde Anfang Jahr 

das Lehrmittel ĂAufgaben im Sportunter-

richtñ (Fankhauser et al., 2015) als iBook 

verºffentlicht. Das Lehrmittel enthªlt eine 

Aufgabensammlung f¿r Sportlehrpersonen 

und verfolgt dem durch den Lehrplan 21 for-

mulierten Anspruch nach Kompetenzorientie-

rung. Das Lehrmittel soll eine neue Vorberei-

tungsform des Sportunterrichts ermºglichen, 

in dem Unterrichtsmaterialien auf Tablets 

(oder auch ausgedruckt) eingesetzt werden. 

Gerne lade ich Sie ein, das Lehrmittel unter 

dem Link https://itunes.apple.com/ch/book/

aufgaben-im-sportunterricht/id952652427?

mt=13&ls=1 gratis herunterzuladen, im Unter-

richt einzusetzen und mir gelegentlich eine 

R¿ckmeldung zu geben. 
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Weiterbildung KZS 
 
von Iso Flepp, Chef Weiterbildung KZS 
 

Das neue Schuljahr 

ist bereits in vollem 

Gange. Das heisst 

auch f¿r jede Lehr-

person, anhand der 

vielen Kursangebo-

te, die persºnliche 

Weitebildung zu 

planen. Das neue 

Kursprogramm 

2016 der ZAL ist 

online erschienen 

und liegt hoffentlich 

in Papierform in 

allen Lehrerzim-

mern auf. 

 

Wann hast du das letzte Mal das ZAL-

Kursprogramm im Bereich Bewegung & Sport 

studiert? Nebst den Kursen, welche wir be-

reits seit einigen Jahren durchf¿hren kºnnen, 

sind auch neue dabei. So zum Beispiel die 

Kurse ĂEinf¿hrung in Smolballñ und ĂBurner 

Gamesñ.  

 

Smolball, der Start einer Erfolgsgeschichte? 

ï hiess der Titel eines Berichtes im letzten 

INFO. Mit dem neuen Kurs sollen noch mehr 

Lehrpersonen den Weg zu dieser tollen Sport-

art finden. Smolball ist vor allem in der Ober-

stufe beliebt. Aus eigenen Erfahrungen kann 

ich diese Sportart auch f¿r die Mittelstufe nur 

empfehlen. 

 

Die çBurner Gamesè sind Spielideen mit 

grossem Spassfaktor und hoher Bewegungs-

intensitªt. Sie fºrdern Koordination und Athle-

tik ebenso wie Selbstbewusstsein und Team-

fªhigkeit. Die Spiele kºnnen als Unterrichts-

einstiege und Bewegungspausen, als Auf-

wªrmspiele oder als intensive Spiele zum 

Vollgas geben eingesetzt werden. 

 

Oberstufenlehrpersonen mºchte ich vor allem 

auf die Kurse Le Parkour und Bewegen an 

Gerªten hinweisen. Beide sehr praxisorien-

tierte Kurse. Im letztgenannten bekommt man 

direkt von der Autorin Anregungen und orga-

nisatorische Hinweise zum neuen Lehrmittel 

KZS-Sporttest-Gerªtekarten.  

 

Schneesporterlebnisse vom 27. ï 

30.12.2015  

Hast du zwischen Weihnachten und Silvester 

noch nichts Bestimmtes vor?  

Im Dezember finden die traditionellen 

Schneesportkurse statt. Hier kannst du die 

aktuellsten Neuerungen kennen lernen, die 

J+S-Update-Pflicht erf¿llen und so gut vorbe-

reitet in die Wintersaison starten.  

Anmeldung unter www.zal.ch 
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