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eine solche Ausgabe bereidf

von J¢irg Philipp herzliches Dankesch°n an
Nach der 2usserst gelu

I nfos vondEer¢ Rlaihmgeszei

chend erstmal sifgeuz imi}
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Schull eitungen, Schul f -
nen -

he zu bla&atternmewmd ni
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putse fer das ntohste Lnfe i Kioghlighgn &S he Fo
dar f au.ch.eln SMI LI E s &ign, Zd¢errchuenrsSekulfvsetreblalntd un
und motiviert. Vorstell ung welieti esrt-eurn gise g i ¢
Zentren, RL Z, di esen Schw
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Schneesportmei sterschaft el
Fl umserbergen.
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i mmer | 2@nger. Das umtr ieamltispe eche ndreq! aAubli ikeh . Ar
engagi er tRhiDluioppneé tDi ¢ k Monnda Ricchgrchli e aufw2ndi ge
Neuhavwosn der Lordz Dancen AteardzIimyc h ngedankt . Sie

Wet zi kon hat bereits wiraddadr umeuwde nSpPomng @kenmunterr.i
gefunden und das Ger (istzofgyéemugee hdekbsteaed dieses
erfolgreiche Douarneshtfaigh,r Onng@ amgar ehemalige S+S wi

April e2etellt. Auch al udesnc k@awment idste &Simger mant
sehr hoher Erl ebni swer 20d&r dretii @retn. KDiad efair eawde D
und Begeisterung ist nicht nur den Aktiven,
sondern auch den 2ussedWNtr daehl Mgirehesn edlt- di e Hal
tern, Grosseltern und Vel Wwaraddteshn naintz uessierem spann
hené Il ch freue mich berkeiltts sehr auf diesen
Samstag. Er ist in meiner Agenda bereits als
besetzt gemel det é Fut ssaawei terhin ganz oben
S+S

Der Sportkalender zeigtGealBertuoZidhnweirtbédae ungsanc
Anl 2sseé abgleichen mitmideme®pdrethtrangen ednadles L Mz
der eigenen Agendaé (AGeratekartentf)

Streettbmd Idi e Faszination
eines internationalen Turr
aus dem Arti kel des Chefs
liess mich auf einer Renn\
Il 2ngeren Hdlnhderel sgercher
einer |l @ngeren Erholungspe

Al's Verband KZS sind wir e
ferwWei eerbdéedubghrerschaft
Fachbereich Bewegung und ¢
tive Ablauefi Programm der
I m R¢eckblick ASST, Schwai addies Skkrul G husler ver sar

sporttag in Luzernhf, des cbhefvomSdlresleswparetr, vi el er
Christoph B¢hler, zeigtAngiebhtei winald mamr kdiug, sc
Breite des freiwilligeme®c Belssuugdr tes niem Kentembi l
Z¢érich. Kl ar sind wir adchk &ivenweniig dJdti @lsz ma Bfer e
die Medaillen, aber eimBeigrhtf@uvEzslhiocledede
Basis/Breite mit den/ Hunderten Bewegungs
Trainingsstunden ist unghwibeltaindker mi ch herzlich

Ehrensberger fg¢r die regel
DiRol ysporti wer8dt afmet2t0ed@& nvAr-ti kel aus der PHZH.
l2ufig fe¢r ein Jahr auwgesetnztei nWalilt enredrr| nfna il re

(8mi s



nd Sportlep
_ des Kantons Zirid

'“Schulen vom Spitzensport i

faszinierende, eben aut her
keiFranco Marwaul Imit seinem
Projekt bei mir in der KI e

Besuch und hat die S+S vol
gezogen, breite ASBpukreemi cf

hinterlassen. Die Erfolgsf
Sport, in der Schule und i
terscheiden sich in wesent
kauinf aszinierend, wenn man
vor Augen gef¢ihrt kriegt.

seinholl, denn auch dasamss Xl iamskEatleheer ¢berzeuc

reich Bewegung und Spoeinsesportliche Haltung mi
sené

Dikant onal ifsoiredrewuntg auch mich i m-

mer wieder und trifft

seiner Aufgaben. Mehr

Argumentari um.

Unsere Strukturen mit y S N § -
sportgruppen, LSG, bes ; 3
wie die Belastung im V
dert, L°sungen zu such
umzusetzen.

Die diesj2hrige DV des KzZS findet am

16.3.2016 statt. Und eben diese Haltung err
rum ein solches I nfo vorle

Das Sportamt auf der Swvwékhetheursdirbekti am gehen

stellt die AKImidledaspoprér®dmpften Freizeit zufrie

iinteressant und berei tHobbgyn nmicthgefthtemalzas k°nnen.

empfohlen. Mit der FinaeskeapPpbehtyl ame f¢r ein

den Schulen und in dennésméiebeen findet
sich damit ein weiteres Angebot, welches
die °ffentlichkeedHandl ladDberst wgnsche icheraldem me <
mehrt im Zusammenspiel vemrstebendan Winteré bis i

gestrukturen zur Anwendung kommen.

Euer Pr2sident KZS, J¢rg F
I'n mei nemMLBRemiemhtl ernen mit Spit-
zensporzéiegtnfisi ch ei nmal mehr, dass
der Breitensport, die °ffentliche Hand und die
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Aus der PHK&Zmpe tcehn -
zorientierung al §" 19e9sttB S§irtirpg wird ei
auch im Sportunt &rS"fxehene des Modells e
diese die Hauptebene einert
von Dr. I'laria Ferrari
Dozentin fg¢gr Fachdi dak SRS P -
senschaften, Fachberei ) -
und Sport an der PH Zg
ilaria.ferrari @hzh.ch i
Die Kom ’ m
petenzwell e hat
richt erreicht. Me hr er k
Vertreter aus der Spor : SuS
aus der Sportdidakti k, ‘ 2t
einiger Zeit intensiyv
des Kompetenzdiskurses s
zehn Jahren d3tredi @iien
wur de Auch in unseren
wi r uns seit zZwe i Jahren [T uil e> el rnmeitnat 1 K
weiter und sind zurzei tAbahl| dlienrg AJs@antlee v t it ebene
von kompetenzorienwiercbampedebidrdivemgserung im Kon
auch WeiterbildungsmodW®WW@gnPhzhpclyjded Kmmmpetienzen/ Gr
trag mochte ich Sie ¢b&Peeb'dile) wichtige As-
pekte der Kompetenzorientierun? und ¢ber
bereits entwickelte UnPéFﬁgéeﬁ &ﬁgmféﬁFmNPﬂgﬂl [
informieren. menf assend wie folgt erkl?
tenz besteht aus der Kombi
Einige all gemeine Geda#l?én ?Egn&gﬁmﬁg%!onen _AKonr
und_ AWol | enhfi. Di ese Di mens:s
petenzen und zur Kompetenzorientierun
aus der nachfolgend beschr
t

Was sind genau Kompetemnzenrdend nwit ¢ oh® ¥y9h Weiner
sich ein kompetenzoriertiinergensdrt dkziephtangever f

stalWrmen&®i ne | bersicht ¢ber die Kompe-

tenzen und die Kompet engzpoirei eoretii ernudnigvizdiuen verf ¢
gewinnen, lohnt es sicBjedas| MotdlahethekolgHZHI ver
¢cKompetenzorientierungFiemtKghkteéxtedr, Zumbédest i mmt e
trachten, in dem die vers¢chisedvereni i dfami$sver bl

ebenenf akdoren dargest alalltenwernwdaen.t iDaxnl en und s

Model finden Sie untertéeamubhidniFahhigkeitlen, um di

www. phzh. ch/ de/ Komp-et ennen/haGi abil eahai tuati onen

Uberblick/ . antwortungsvoll nutzen zu
2001, 27)
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Die Kompetenzen, die eWMerwhad sliemd koepmtghizor i e
chen den Lernenden, verschiedbédme akhfeoidéert? Der
rungistuationen erfol gr iedrerz Neluena?nint i(ReOM.3) f asst
Kurt Reusser (Reusser, n201Mod&27en Poodfgesnsier Hauy
féer P2adagogi sche Psychomlemgi e und Didaktik

an der Universit?@t Z¢rifqcihpe b egtpooty udhdbesrir iding sol
Wichtigkeit der AVer schmel Zxonygye nVs% Ny nii SgSe& N Schgl
und K°nnen im Zusammen h ag.g, n|1it EjinnsSeti €l en .

| Hal k
ungen und altungen (\ﬁYoer odmpetenzdeernwerb sol |

Erwerb der Kompetenzen 'dur h¢| n
nen und Sch¢l er, sol | das'alltnundg unAduswefrlteuxlgOn vo
der BltIAiIi e kritisierte itf’;geﬁw\%lsseh
durch ein in verschieddnPen SPOJatUingtneen ifaht sol |
wendbares AWi ssenid und A‘Nl@mr\‘jn“enngrﬁsoerrisee'"ttziterte Auf g
werden. Nach dem Padagodgédndedi-l bert Meyer
(2012, 13) sollen die {§3cehr¢ ISeproirnnuennt ewrnrdi cht sol |
Sch¢ler im Unterricht diLeerGheann cuen dh albeeins,t einhrf ©r de
Wi ssen und K°nnen syst(ﬂnbaetlsscpho Undn tVeS 't i cht sol |
netzt aufbauen zu k?° nnenfungnsdgeel genhd "M en anbi e
Nutzen i hres Wissens unddll<e°n§ﬁcehnslernI nrneeanl 'und Sch
t2atsnahen Anwendungssit Ukaetiito ey eenr‘prdoeBnFI BeéiLgeeinse—n
tungszuwachs zu erkennen
Kompetenzorientierter Untterr'Chl\feuV‘Ha ,i”éo’vios‘, 21
del | der PHZH al s Zusammensplel von Aufga—
ben und Settings, Lerngdthd bees" s hinien
Refl exion und Beurtei larég g,qaléﬁ @e'eqlﬁ%(%tkompete
Auf der Homepage der P'é%'dr‘fviurnqefr{’ricihli”seri%?'die /
sierte Leserinnen und ‘r?nsptreh(ri?)?aMOq%Irlmug‘?'erten
nauer erklart.
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F¢r den Sportunterrich€endderniSshglesémngnr emd
die Dimensionen AK°nneh®@hiR&rAWHI | Enh@Megénhal tli
pragt wurde, wird in zBeianderm€hanygag von Sport
AWi ssenfi an Bedeutung ¢§eWdghdsrdepesSpr@erépddagog
Art und Weise, wie das @AWt&§denfienséichekhonkret
handlungsorientierten 8féengRréentérgrtien Sportu
griert werden soll, ohf&rgeédzhicdnt NgaMBORe UNd Ne
gungszeit reduzieren z8CRIIERN, ewinr pri@agmapsdis¢hes
diskutiert. nung vom Sportunterricht i

J¢rg Baumberger Dozent f ¢
der PH Z¢rich, hat das Moc
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KZS

Kantonalverband Ziirich
fur Sport in der Schule
www.kzs.ch

Weiterbil dung KZSi k ebenso wie Selbstbewu
fahigkeit. Die Spiele k©°n
von Iso Flepp, Chef WeictiashildgenanlZ8ewegungspa
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warmspiele oder als inten
Das neue Schuljahr Vol l gas geben eingesetzt
ist bereits in vollem
Gange. Das heisst Oberstufenlehrpersonen mo°
auch f¢r jede Lehr- auf di éeKPms&our und Bewe.
person, anhand der Ger2héenweisen. Beide sehr
vielen Kursangebo- tierte Kurse. Im letztgen:
te, die pers®nliche direkt von der Autorin Ant
Weitebildung zu ni satorische Hinweise zum
planen. Das neue KZSpor tGegstt ekarten.
Kursprogramm
2016 der ZAL i st
online erschienen
und | iegt hoffentlich
in Papierform in
allen Lehrerzi m-
mern auf .

Wann hast du das -letzte Mal das ZAL
Kursprogramm i m Bereich Bewegung & Sport
studiert? Nebst den Kursen, welche wir be-
reits seit einigen Jahren durchf ¢ hren k°nnen,
sind alfCh neue dabei . %%h%%@s%%ir?%irfleb'%ii§se vom
Kurse AEinfg¢ghrung in S@%I_HQI_Iz@llénd ABurner

Gamesfi. Hast du zwischen Weihnacht

noch nichts Bestimmtes vorl
Smol baldler Start einer EpfpLggmBerniFRLER die tr:
ihiess der Titel eines S%%rniecerktpeosrt.krﬂrseetZsttear}t. Hi
INFO. Mit dem neuen Kunpg $eh)gRehoqRu®eihgen ke

Lehrpersonen den Weg Z':i+—q§'p‘?1%ﬁfrel t@ﬁtleé‘rfsflolrén und
art finden. Smolball 1$t;yeg %h'%meiwi%?%r9%¢%b
stufe beliebt. Aus ei9%'?1?\1'é|Elrufn?;hrulh'?%‘?nw%v%n'ial c
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ich diese Sportart auch fg¢gr die Mi tel stufe
empfehl en. X

DieBurner Gamas&pielideen mit
grossem Spassfaktor und hoher Bewegungs-
intensita2at. Sie f°rdern Koordination und Athl e-
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