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Der Kantonalverband Zürich für Sport in der Schu-
le hat nach 1972 und 2001 im 2019 wiederum eine 
Umfrage zum obligatorischen und freiwilligen Schul-
sport gemacht. 

• Hohe Rücklaufquote von 60 %  
 (217 von 362 Schuleinheiten)
• Primarstufen 56% (145 von 260) – Sek 70%  
 (72 von 102 Schuleinheiten)

Die Stadt Zürich hat nicht teilgenommen und Winterthur 
hat die Umfrage leicht angepasst und selber ausgewertet.

Umfrage  
«Schulsport im Kanton Zürich»  
Bestätigt gute Fitness des KZS – was wir bieten,  
wofür wir stehen

Schlussfazit: 

Die Bekanntheit des KZS ist  
auf der Sekundarschule hervor-
ragend und auf der Primarstufe 
gut. Die freiwilligen Schulsport-
angebote haben trotz Spar-
massnahmen auch der Schulen 
weiter zugenommen.
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mehr anzustellen, in Zukunft kritisch zu sehen.  
Immerhin beschäftigen gut ein Drittel der Primar- 
und knapp 90 Prozent der Sekundarschulen – noch 
immer solche ausgebildete Sportfachlehrpersonen 
– meist mit Zusatzausbildung an der Pädagogischen 
Hochschule. Wie allerdings kann dieser Nachwuchs 
rekrutiert werden?

Für die Vorbereitung mit den S+S und die Durchführung 
von Sporttests braucht es Fachwissen. Deshalb vielleicht 
auch die geringere Zahl auf der Primarschule, wo der 
LA-Sporttag dominiert – der UBS Kids Cup mit 9000 S+S 
(Sek 10‘500). Auf der Sekstufe folgen an zweiter Stelle 
die Geräte- noch vor den Spieltests. Sind diese einfachen 
KZS-Spieltests noch zu wenig bekannt oder wird die  
Tradition des Geräteturnens noch so hochgehalten?

Umfrage «Schulsport im Kanton Zürich»

Die Strukturen des KZS mit diesen 
Sportverantwortlichen bis auf Stufe 
Schuleinheit – kombiniert mit der 
vom KZS über die ZAL angebotenen 
Weiterbildungen im Fachbereich 
Sport – sind deshalb zentral und so 
wertvoll. Ein solches «Amt» in den 
Schulen ist in keiner Art und Weise 
vorgeschrieben oder vom VSA 
vorgesehen.

Einige Gemeinden finanzieren keine solche Angebote 
mehr – sehr schade im digitalen Zeitalter von Handy und 
PC mit dem daraus resultierenden Bewegungsmangel. 
Etwa zwei Drittel dieser Kurse finden über Mittag statt, 
wobei die Sekundarstufe prozentual ein leicht höheres 
Angebot macht.

Die Leitung dieser Kurse übernehmen auf der  
Primarstufe zu gleich hohen Anteilen Lehrpersonen 
und Externe und nur in geringerer Anzahl diplomierte 
Turn- und Sportlehrpersonen, die dafür auf der Sek 
vorherrschen. Ein Zeichen dafür, dass Fachwissen 
und -können wichtiger werden.
In diesem Zusammenhang sind die Auswirkungen 
des Volksschulamtes, keine Mono-Fachlehrpersonen 

Sportevents

Bei den Sportevents ist die Breite und die hohe Anzahl 
der Schneesporttage verblüffend. Zudem werden noch 
immer sehr viele Schneesportlager durchgeführt.
Ob eine Schule ein sportliches Angebot bietet, hängt 
wesentlich von entsprechend engagierten Lehrperso-
nen ab. Solche sind die Sportverantwortlichen in den 
Schuleinheiten. Auf den Primarschulen ist im Gegen-
satz zur Sekundarstufe mit beinahe einhundert Pro-
zent diesbezüglich noch Nachholbedarf und erklärt 
auch den prozentual geringeren Anteil der Teilnah-
men an den Turnieren des KZS. 
Die Angebote der Leiterausbildungen von Jugend+Sport 
können auch in den Schulen noch weiter genutzt werden.
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EHER SCHWIERIGER__________ 

• geringere Vereinszugehörigkeit
• Zielkonflikt/Angebot Handy - PC - soziale Medien
• Motivation der Lehrpersonen für freiwilliges  
 Engagement infolge Druck:

 - Lehrplan 21
 - neuer Berufsauftrag
 - neue Lehrmittel mit Einführungskursen
 - Schulleitungen
 - interne Weiterbildungen

• Druck auf (Oberstufen-)Lehrpersonen bezüglich  
 Berufswahl 

Das Umfeld im Jahre 2019

POSITIV___________________ 

• Strukturen und Kommunikation im KZS weiter  
 verbessert mit Bezirks Chefs, Disziplinen Chefs,  
 Schulsport-Kommission und Weiterbildungs- 
 Kommission
• verbessertes Angebot bezüglich 

 - Infrastruktur (Hallen)
 - Sportarten (über 15 Teamsportarten)
 - Ansiedlung freiwilliger SS auf Sportamt  
   mit guter Unterstützung

Freiwilliger Schulsport 
Christoph Bühler 

Der KZS profitiert von den Strukturen des Sportam-
tes, vom Wissen und Können der Mitarbeitenden und 
dem unkompliziert zur Verfügung gestellten, namhaf-
ten Beitrag aus dem begehrten Topf der Sportwetten. 

Damit kann der KZS für den Kanton Zürich um die 20‘000 
S+S an die Turniere bringen. Mit 50 Teams und über 250 
Teilnehmenden stellte der KZS wieder die grösste Equipe, 
die sich dann auch über den Ertrag in Form von Medaillen 
freuen durfte. Insgesamt zwölf Auszeichnungen lassen 
sich sehen.

Die (Ausscheidungs-)Turniere im Vorfeld sind je länger je 
schwieriger an den Mittwochnachmittagen unterzubrin-
gen – zeitlich, infrastrukturmässig, personell und auch 
finanziell. Die Verantwortlichen in den Bezirken leisten 
hier sehr viel Wertvolles.
Das Interesse an den Grossanlässen wie Tanzen, Fuss-
ball und «Töss Stafette» ist nach wie vor ungebrochen 
und auch in den anderen kantonal ausgeschriebenen  

Veranstaltungen wurde das Niveau gehalten. Die  
Vorgaben des Sportamtes konnten so einmal mehr voll 
erfüllt werden.

Vakanzen auf Bezirksebene – interne Zielsetzungen 
im Standardbereich, wo vor allem die Personalfragen  
bedeutend sind – konnten gut aufgefangen werden. Die 
wichtigen Wettbewerbssparten waren da nie gefährdet, 
im Gegenteil: Sie konnten noch ausgebaut werden.

Hervorzuheben gilt das erstmalige Ausrichten des  
«Zürcher Unterländer Danceawards», der als Ergänzung 
und Erweiterung des Tanzangebotes begeistern konnte. 
Mit dem «ZO Danceaward» zusammen wurde die ange-
strebte 1000er-Marke von Tänzerinnen und Tänzern mit 
über 60 Teams nur knapp verfehlt! Die über viertausend 
Mitfiebernden erlebten an beiden Anlässen virtuose  
Präsentationen, die mit ansteckender Bewegungsfreude 
dargeboten wurden.
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Die bisherige Kontaktperson für den Sport auf dem VSA, Gisela Polloni, übernimmt neue Aufgaben. 
Herzlichen Dank für das Gehör, das auch der KZS mit seinen Anliegen in den vergangenen sieben Jahren 
jederzeit fand. Neue Ansprechperson wird ab Januar 2020 Ueli Felder.

Der neue Regierungsratsbeschluss aus diesem Jahr garantiert dem 
KZS die den Staatsbeitrages bis Ende 2024. 

Die Beitragsberechtigung des KZS ist für die Koordination und Förderung zwischen Schule, Sport und Freizeit im 
Kanton Zürich. Er bietet im Auftrag des Volksschulamtes den sportunterrichtenden Lehrpersonen Weiterbildungs-
möglichkeiten an. Weiter heisst es darin:

Das Kalenderjahr 2019 stand für die Zürcher Arbeitsgemeinschaft für Weiterbildung der Lehrpersonen ZAL im  
Zeichen der Veränderungen. Die personellen Wechsel führten dazu, dass der Verein seine Strukturen überdacht und 
angepasst hat. 
Thomas Obrist hat die Geschäftsleitung auf den Sommer 2019 altershalber verlassen. Als Sekundarlehrer, Schulleiter 
und auch Vorstandsmitglied im KZS hat er breites Wissen und grosse Kenntnis auch der Basis mitgebracht und der 
Weiterbildung der Lehrpersonen zur Verfügung gestellt.
Für das Jahr 2019 hat die Kurskommission 20 Kurse angeboten – davon waren vier neu. Mit nur acht durchgeführten 
Kursen und total 113 Teilnehmenden konnte die Kommission das Ziel nicht erreichen. Wahrscheinlich spielen auch 
hier die zahlreichen obligatorischen Weiterbildungen zum neuen Lehrplan 21 und der Einführung neuer Lehrmittel 
sowie die Herausforderungen des neuen Berufsauftrages eine Rolle.
Das Angebot des KZS, interessierten Schulen die Möglichkeit zur Durchführung eigener J+S-Fortbildungskurse zu 
ermöglichen und zu administrieren, wird weiterhin genutzt. Zusätzlich wurden Kurse aus dem Bereich Bewegung & 
Sport der ZAL für schulinterne Weiterbildungen durchgeführt.
Die J+S-Updates Ski und Snowboard finden neu an einem einzigen Tag in den Flumserbergen statt.

Attraktive Kurse:

•  Bewegungskreativität mit attraktivem Setup fördern
•  Street Racket
•  Unterwegs mit dem Lehrmittel «Bildwärts 1&2»
•  Bewegtes Lernen mit Street Racket
•  Le Parkour

Das neue Kursprogramm 2020 liegt mittlerweile in allen Schulhäusern auf und ist online abrufbar, www.zal.ch. 

Weiterbildung des KZS  
als Standbein auf dem Volksschulamt

Der KZS unterstützt die Schulen bei der Umsetzung von Massnahmen zur Qualitätsentwicklung 
im Sport- und Bewegungsunterricht und tritt als Ansprechpartner gegenüber den kantonalen 
und ausserkantonalen Institutionen des Sports auf. Er organisiert regional und kantonale 
Sportveranstaltungen. Die Arbeit des KZS ist gut verankert und stellt einen wertvollen Beitrag 
an die sportliche Bildung von Kindern und Jugendlichen im Kanton Zürich dar. Der KZS leistet 
einen wichtigen Beitrag an die Qualitätssicherung im Sportunterricht. Es liegt im Interesse des 
Kantons, dass das vielseitige Angebot des KZS weiterhin unterstützt wird.
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Die Sektionen des KZS verteilen sich über die Bezir-
ke des Kantons und gewährleisten dadurch optimale 
Zeitverhältnisse für den Besuch der von Sportlehrper-
sonen angebotenen Unterrichtslektionen. 
Diese können eins-zu-eins in den Schulunterricht übernom-
men werden, sind praktisch von der Lehrperson eingeübt 
sowie fachlich, methodisch und didaktisch erprobt. 

Mit einer Mitgliedschaft in einer LSG profitiert man auch von 
derjenigen im KZS.

Lehrersportgruppen LSG des KZS  
als Weiterbildungsquelle

Weiterbildungskurse an. Sie hat eine neue, äusserst 
attraktive Website: www.tlkz.ch. Der Vorstand sucht 
nach einem neuen Namen und Logo für die Organi-
sation der diplomierten Turn- und Sportlehrpersonen 
und weiteren am Sport Interessierten. 
Mitglieder der TLKZ sind auch Mitglied im KZS. Die In-
frastruktur (Hallen) vor allem in der Stadt Zürich für die 
Mittelschulen stellen eine grosse Herausforderung dar. 
Lösungen sind schwierig zu finden, da es um enorme 
Kosten geht.

Turnlehrerkonferenz  
des Kantons Zürich TLKZ   

Unser Mitteilungsheft erscheint jeweils im April und  
November und beinhaltet ein breit gefächertes Angebot 
zum Themenbereich Sport und Bewegung. Dazu gehören:

• Interviews
• Hintergrundberichte
• Sportpolitisches
• Neues aus den Sportinstitutionen
• Weiterbildungsangebote
• Berichte von unseren Sportveranstaltungen 

in über 15 Teamsportarten

Online ist es über unsere Website www.kzs.ch, unter Ver-
band als PDF abrufbar.

Das Info 
zweimal jährlich im Briefkasten   
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Updates aus externen Verbänden 
und Institutionen 
Die Sportlandschaft Schweiz ist in Bewegung. Die Bedeutung von Bewegung und Sport bleibt trotz 
Handy und PC – oder gerade deswegen – im Focus von: (Präventiv-)Medizinern, Lehrpersonen,  
Eltern, Versicherungen wie Krankenkassen, AHV, IV, Ernährungsfachleuten, Betreuungspersonen, 
Psychologen usw.

aus der Pädagogischen Hochschule Zürich PHZH:
• Anfang Juli 2019 wurden zwei Professuren im Fachbereich Bewegung und Sport zur Stärkung  
 einer anwendungsorientierten Forschung und deren Verknüpfung mit der Ausbildung  
 geschaffen (Details im Info 2/2019 Seite 28).
• Die erfolgreiche Sporttagung «Zeitnutzung im Sportunterricht» aus dem Jahr 2018 wird am  
 19.9.20 mit dem Thema «Qualität im Sportunterricht» fortgesetzt.

aus der Kunst- und Sportschule Uster KuSs ZO:
• Der neue Schulleiter Philip Arbenz übernahm im Sommer von Urs Wegmann das Zepter.
• Ob die Filiale in Dübendorf mit dem Tennisverband und dem Schweizerischen Turnverband  
 realisiert werden kann? Hoffentlich.

aus dem SVSS:
•    wird auch im Kanton Zürich von den Schulen vermehrt  
    angewendet und eingefordert, nachdem sich der  
    Kantonsrat aufgrund einer Anfrage damit beschäftigt hat.
• Der Schulkongress «Bewegung & Sport» vom 25. bis 27.10. war wiederum mit über  
 600 Teilnehmenden ausgebucht und auch mit dem geselligen Teil an den beiden Abenden  
 für Kontakte sehr wertvoll. Diplomierte Turn- und Sportlehrpersonen dürfen dieser Weiter- 
 bildungs- und Netzwerkveranstaltung nicht fernbleiben… auch im 2021 nicht.
•    wird auf www.svss.ch laufend ausgebaut mit Tipps für  
    den Unterricht, Tipps für Lager und solchen für Turniere  
    ab März 2020.
• Der Schweizerische Schulsporttag in Chur wird am 27.5.20 mit einer Eröffnungsfeier im  
 Eisstadion eröffnet werden.

aus der bfu:
• ausgezeichnete Ratgeber für die Prävention von Unfällen in der Schule zum Geräteturnen,  
 Skifahren, Snowboarden, Schlitteln, Schlittschuhlaufen, Klettern in der Halle (grosses  
 Trampolin im Kanton Zürich auf der Volksschule verboten)

 www.bfu.ch/de/dossiers/sport-in-der-schule
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aus der KKS:

• Neuer Präsident bis 2021 wird der Zuger Felix Jaray.
• Ein Label für «Sportkantone/Sportgemeinden» wird in Angriff genommen.
• Ein neues Lehrmittel Bewegung und Sport ist weiterhin in Evaluation. Die von der EDK in  
 Auftrag gegebene Bedarfsanalyse wurde in verschiedenen Schritten erstellt, diskutiert  
 und erweitert.
• Das vor Jahren erstellte, gute Papier Sicherheit im und am Wasser ist noch immer nicht  
 verabschiedet. Zwischen «swissuniversities» und den beiden Schwimmverbänden  
 «swimsports.ch» und «Swiss Swimming» wurde Folgendes festgelegt: Die Ausbildungsstät 
 ten definieren die Fachkompetenzen genauer, welche eine Lehrperson erwerben muss, damit  
 sie Schwimmen unterrichten kann. Die Schwimmverbände werden sich auf einen einheitli 
 chen Ausbildungsgang zum Schwimminstruktor und zur Schwimmfachperson BBT einigen,  
 dies in Absprache mit dem BASPO.
• «Cool and Clean» nimmt erstmals Aspekte der Gesundheit und damit auch jene der Prävention  
 in das Programm auf. Der Verbindung von Sport und Gesundheit dürfte zukünftig eine grössere  
 Bedeutung zukommen. Damit können auch Chancen für den Sport entstehen.

aus dem BASPO:
• Im November fand die eindrückliche 75-Jahr-Feier mit vier anwesenden (ehemaligen)  
 Bundesräten und der neuen Sportministerin, Viola Amherd, statt.
• J+S erhöht die Expertenentschädigungen und Lagerbeiträge.
• Magglingen, Tenero sind immer wieder im Ausbau. Weshalb nicht ein Lager auf den besten  
 Sportanlagen der Schweiz planen? «Unser» Kerenzerberg baut ebenso für dutzende von  
 Millionen aus – also etwas Geduld für den Besuch unseres kantonalen Sportzentrums.
• Die Schweizerischen Schulsporttage SSST ab 2021 können mit der bevorstehenden Teil- 
 revision der Verordnung finanziell bis maximal 40% der Gesamtkosten unterstützt werden. Der  
 Bundesrat will die Sportförderung stärken. Damit kann er auch die Organisatoren des SSST  
 berücksichtigen. Es ist angedacht, dass ein Trägerverein (mit Einsitz der KKS) mit einer  
 Geschäftsstelle gegründet werden soll, der die Kantone dann unterstützt.
• Die Trägerschaft von www.schulebewegt.ch, die Swiss Olympic übernommen hat, wird  
 wieder diskutiert.
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Aktuell 
«Sport. Immer. Überall» Dies war das  

Thema am Forum Sportkanton Zürich. Street Racket, ein  

Konzept, auf das der KZS von der ersten Stunde an gesetzt hat-

te, wurde dieses Jahr vom ZKS mit dem «anderen Sportpreis» 

ausgezeichnet. Bei der Preisübergabe auf der Bühne hatte es 

RR Mario Fehr mit dem kleinen Sohn des «Erfinders» – hier 

bereits im alltäglichen Training/Vergnügen – zu tun… 

 

Die brandneue, kostenlose «Street Racket App» verbindet 

das digitale (Game-) Zeitalter mit dem analogen, traditionellen 

Spiel. Die App möchte Jung und Alt aufzeigen, wie viel Spass 

gemeinsame und gesunde Aktivitäten machen und wie einfach 

diese organisiert werden können.

Demnächst erscheint der erste Newsletter von Street 
Racket.

Street Racket App  

Die neuste Innovation: Gemeinsam 
spielen erhält eine ganz neue 
Bedeutung, denn man hält und 
führt dieses Racket tatsächlich 
zu zweit.

 DAS TEAM RACKET  

 

9. BIS 22. JANUAR 2020
8 Sportarten, 16 Disziplinen 

und 81 Wettkämpfe 
sind im Programm der 

Olympischen Jugendspiele.

 

8. – 24. MAI  2020 
ZÜRICH & LAUSANNE 
Auch mit Tickets für  

Schulklassen!
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 2019

9.1. Schulstart an der KuSs ZO mit Eltern  
 und Lehrpersonen

21.1. Input Gemeinderat Wald: Bewegte  
 Schule in der Gemeinde

27.2. Regionalkonferenz SVSS

Feb-Apr  Aufnahmekommission für Auswahl  
 der S+S an die KuSs ZO

14.3. Kantonale Sportkonferenz: 
 «Sportförderung 4.0»

16.3. Züri Dance Award

21.3. GV ZAL

4.4. ZO Dance Award in Wetzikon

11.5. DV SVSS in Stans

18.5. Erster Zürcher Unterländer Dance Award

18.5. Töss-Stafette in Winterthur

22.5. Schweizerischer Schulsporttag in Basel

19.6. DV Sek ZH in Wallisellen

11.9. Zürcher Mittelschulsporttag

11.9. GV Verband Zürcher Schulleiterinnen  
 und SL VSLZH

27.9. 7. Symposium Nachwuchsförderung:  
 «Zehn Schritte zum Olympiasieg»

6.11. Herbstkonferenz Sport der KKS mit  
 75-Jahr Feier BASPO

7.11. Plenarversammlung KKS

11.11. Swiss Sport Manager: «Bid Management  
 – eine Chance für Städte» (Rad-WM  
 2024 in Zürich)

27.11. Jahreskonferenz SVSS in Zürich

3.12. Forum Sportkanton Zürich:  
 «Sport. Immer. Überall»

Online Kalender Schulsport auf: www.kzs.ch

Danke
Mein herzlicher Dank geht  
an alle... 

…Lehrpersonen, die unsere Ideen 
aufgreifen und neben allen anderen 
Dingen im Schulalltag dann auch 
umsetzen – nur was stattfindet, 
bewegt.  

…Funktionäre und Mitwirkenden 
aus dem weiten, sportlichen Umfeld 
des KZS. 

…Mitarbeitenden auf der Verwal-
tung, die uns rasch und unkompli-
ziert unterstützen.

Jürg Philipp

Veranstaltungen 

Der KZS war 2019 an folgenden Veranstaltungen präsent:
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2020

Kurz und bündig  

 ONLINE INFORMATIONEN 

Weiterbildungskurse der ZAL 

www.zal.ch

UBS Kids Cup Winter und Sommer

www.kids-cup.ch

Street Racket

www.streetracket.com 

www.rock-the-school.com 

Activdispens neu auch als App

www.activdispens.ch

Jugendsportcamps für S+S, J+S für Lehrkräfte

www.sport.zh.ch

Freiwilliger Schulsport, Tagesstrukturen sportlich

www.schulsport.zh.ch

Umfrage des KZS zum Schulsport

Ausschreibungen und Resultate der Turniere

www.kzs.ch 

Infoheft KZS/TLKZ online

www.kzs.ch/infoheft-kzs-tlkz.html 

Schule bewegt für alle Schulklassen

www.schulebewegt.ch 

Sportunterricht: Lektionen 

www.mobilesport.ch

 PRINTAUSGABEN INFOBLATT

Infoblatt des KZS und der TLKZ im April und November

 VERANSTALTUNGEN 2020

29.1. Geräteturnen Kantonalfinal

März Finalturniere Futsal und Handball

11.3. Schneesport Kantonalmeisterschaften

18.3. Schwimmen Kantonalmeisterschaften

29.3. Basketball Kantonalmeisterschaften

4.4. ZO Danceaward in Wetzikon

4./5.4. Unihockey Kantonalfinals

29.4. & Mai  CS-Cup Vorrunden

9.5. Tischtennis Kantonalmeisterschaften

13.5. OL sCool-Cup Kantonalmeisterschaften

17.5 ZU Danceaward in Kloten

27.5. Schweizerischer Schulsporttag in Chur

27.5. CS-Cup Finalturnier

14./15.6.  Schulhandballmeisterschaft in Volketswil

16.6. Töss-Stafette in Winterthur

17.6. Beachvolleyball Kantonalmeisterschaften

20./21.6.  Swiss Unihockey Games

25.-28.6.  United Word Games UWG in Klagenfurt

24.9. Limmattalstafette

Siehe auch Kalender Schulsport www.kzs.ch

 VERANSTALTUNGSKALENDER 2020

Schulsportveranstaltungen unter www.kzs.ch 

Ausblick und Highlights 2020


