
 
 
 
 
 
 

Februar 2024 
 
LSW 
Lehrerinnen- und Lehrersportverein Winterthur 
 
Programm 2. Semester 2023 / 2024 
Permanente Weiterbildung im Sportunterricht an der Volksschule 

19. 2.  Fasnachtsmontag 

23.2-25.2 Skiweekend in St. Moritz J  
26.2.  Erst mal pumpen 

4. 3.  Handball (Kern- und Sprungwurf) 

11. 3.  Tschoukball 

18. 3.  Zirkus (Akrobatik, Jonglieren…) 

25. 3.  Überraschung    

1. 4.  Ostermontag 

8. 4.  Smolball 

15.4.   Spielabend 

17.4.  144. GV LSW im Rest. Obergasse (18.00 Uhr) 
  Frühlingsferien 

6. 5.  Boot Camp Drill J 

13. 5.  Basketball  

20. 5.  Pfingstmontag 

27.5.  LA Sprint, Hürden (Coach Coachee) 

3. 6.  Schwimmen und Volleyball im Geisi* 

10. 6.  Yoga im Park* 

17. 6.  Ultimate 

24.6.  Baseball 

1.7.  Velofahrt ins Grüne 

8. 7.  Spielabend/Ersatztermin Velofahrt 

  Sommerferien 

  * Schönwettervarianten / Alternative in Sporthalle 

Ort:   Kantonsschule Rychenberg, Halle B 
Zeit:   Montag, 19.00 – 20.15 Uhr 
Leitung:  Ruben von der Heiden, BA in Sportwissenschaft 
   (078 819 24 57) 
 
 
Alle Lehrkräfte sind herzlich willkommen! 
Ervin Huonder, Präsident LSW, 078 806 82 94, erwin.huonder@win.ch 


