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Kantonalverband Ziirich
fiir Sport in der Schule

www.kzs.ch
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KZS Jahresbericht 2017

Schnittstelle SCHULE
auch fur den SPORT

Der KZS als unverzichtbares Radchen im Puzzle

Der Kantonalverband Ziirich fiir Sport in der Schule
(KZS) ist nun seit einem Jahr mit dem wichtigsten
Standbein des freiwilligen Schulsportes auf dem
Sportamt in der Sicherheitsdirektion beheimatet. Die
Aufnahme erfolgte ohne Beriihrungsangste, mit unkom-
plizierteren Strukturen und zielorientiert — eben sportlich.
Eine Viertelmillion Franken aus dem Sportfonds bewilligte
der Regierungsrat fiir das 2017 und auch fiir 2018. J+S
— einzigartig auf der Welt — wird mit ca. 100 Millionen
Franken pro Jahr unterstiitzt, die Nachwuchsforderung
und der Dachverband der Ziircher Sportvereine (ZKS)
mit 2400 Vereinen und (iber 375‘000 Mitgliedern finden
zusammen mit dem KZS auf dem Sportamt zusammen.
Synergieeffekte sind in allen Bereichen auszumachen
und in der Umsetzung einzufordern.

Die tollen J+S-Sportcamps miissen in den Schulen
beworben werden. Ein Anschlagbrett in jedem Schul-
haus soll nicht nur die ,Hausordnung“, Stundenpléne,
Lehrstellen, Umgang mit Medien, und Kontaktmdglich-
keiten zu Polizei, Suchpravention und Sozialdiensten
beinhalten, sondern auch dem SPORT einen Auftritt er-
mdglichen. Sport ist ndmlich Suchtpravention, Gesund-
heitsforderung, sinnvolle Freizeitgestaltung und bietet
den notwendigen und sinnvollen Ausgleich zur Schule.
Der wichtige soziale Umgang mit allen Bevolkerungs-
schichten in der Schweiz und iber alle Alter hinweg er-
fahren die Schilerinnen und Schiiler ganz praktisch im
kompetent gefilhrten Sportunterricht, an den Turnieren
des KZS auf Stufe Gemeinde, Bezirk und Kanton bis hin
zum Schweizerischen Schulsporttag oder im Verein.
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Schnittstelle SCHULE auch fiir den SPORT

Die ausgezeichneten Studien des Sportobservatoriums
(Lamprecht & Stamm) zeigen, wie viele Kinder im Kan-
ton Ziirich unvermindert in den Sportvereinen aktiv sind,
aber auch die hohe Hiirde des knappen Drittels der eher
Unsportlichen, in den Sport zu finden. Die Schule bietet
mit den niedrigschwelligen Angeboten des (freiwilligen)
Schulsportes die besten Voraussetzungen fiir einen
Einstieg in ein bewegtes, gesundes Leben — oftmals le-
benslang. Die grossen Nachwuchstalente sind zur Zeit
ihrer Rekrutierung zur Hauptsache in der Schule. Der
Werdegang findet somit in Begleitung des Schulumfeldes
statt. Nicht alle S+S finden zum richtigen Zeitpunkt Un-
terschlupf in den Sportschulen und miissen den Spagat
mit viel Training mit Unterstiitzung vor Ort im Schulumfeld
schaffen.

Diese Verzahnungen erfordern das Engagement der
Schule, der Lehrkréfte vor allem, der Schulleitungen und
der Behorden. Exakt aus diesen Griinden ist der KZS mit
der Teilaufgabe (freiwilliger) ,Schulsport” nicht aus dem
Volksschulamt der Bildungsdirektion wegzudenken. Die
Weiterbildung im Bereich Sport und Bewegung aller Lehr-
kréafte ist das andere wichtige Standbein des KZS und ge-
winnt mit dem Lehrplan 21 zusétzlich an Bedeutung und
muss zudem von den verkiirzten Ausbildungsmodulen
von J+S fiir Unterrichtende vermehrt profitieren.

KZS — DIE NETZWERKER

Der Erfolg von Sport und Bewegung in der Kindheit auf allen immer wieder genannten Gebie-
ten — lebenslang — darf nicht an den grundlegenden Faktoren Manpower, Strukturen, Aus- und
Weiterbildung und damit enorm gut eingesetzten Finanzmitteln scheitern. Der KZS unterhalt ein
Netzwerk von engagierten (Sport-) Lehrpersonen im ganzen Kanton Ziirich in alle Bezirke und
sehr viele Gemeinden. Wenn diese Strukturen mit dem damit verbundenen Knowhow fallen, sind
sie fiir diese wenigen Franken nicht mehr zu haben.



KZS Jahresbericht 2017

Schwerpunkte in der Vorstandstatigkeit

e Weiterbildung der Lehrpersonen tber die Angebote in der ZAL (LP 21)

e \Weiterbildung Uber das hochstehende, regelmassig erscheinende

«Info» mit ca. 40 Seiten Umfang

e Neue, attraktive Website:

e Publikation aller Weiterbildungsmaglichkeiten

e Ausschreibung aller KZS-Turniere
e Publikation der Schul-Spielregeln

e umfassendes, einmaliges Vademecum von Sportbegriffen
o Ubungsprogramme mit allen notwendigen Angaben der Lehrersportgruppen (LSG)
fir eine gezielte, praktische Weiterbildung von Sportunterrichtenden

e Strukturen, Adressen, Kontakten, Terminen

Freiwilliger
Schulsport -
Christoph Buhler

Das Sportjahr 2017 stand bei den Verantwortlichen
ganz im Zeichen der Neufinanzierung durch das
Sportamt des Kantons. Mit fast 150 Anléssen, die alle
ohne nennenswerte Storungen abgehalten werden
konnten, erfiillte der KZS eine Vorgabe unseres neuen
Leistungsauftrages problemlos.

Wertvoll sind nicht nur die Turniere, sondern die unzéh-
ligen Trainingsstunden der Vorbereitung. Es ist vor allem
der Arbeit der Bezirkschefs zu verdanken, dass sie unse-
re Strategien umgesetzt haben und besonders auf Stufe
Primarschule die Angebote erweitert haben. Auch scheint
die gewiinschte Vernetzung und Zusammenarbeit der Be-
zirke miteinander auf guten Wegen.

Supporter

Kanton Ziirich
Sportamt

Bei den grossen kantonalen Anldssen wie Volleyball,
Smolball oder OL kamen wir leider nicht mehr auf ahnlich
gute Teilnahmezahlen wie 2016. Eine Ausnahme war das
Beachvolleyball, das sich am neuen Standort in Kloten
ausserst verheissungsvoll und mit weiterem Potential
etabliert hat.

Einmal mehr prasentierte sich
der vierte Danceaward als Perle
in unserer Angebotspalette.
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Freiwilliger Schulsport — Christoph Biihler

Ohne grosse Werbekampagne war das Tableau mit
wieder (iber 60 Tanzteams bald ausgereizt. Der Anlass
selber bot dann begeisternden Tanzsport auf fast schon
erschreckend hohem Niveau. Wobei man dabei aber
nicht vergessen darf, dass zwei Drittel der Teamcoachs
mindestens schon zum zweiten Mal dabei waren. Einem
weiteren Anlass fiir 2019, der den regionalen Bedirfnis-
sen im Unterland eher entgegenkommen sollte, steht ei-
gentlich nichts im Wege.

Zum ersten Mal konnte ein Streetball-Turnier 3vs3
durchgefiihrt werden. Der Anlass fand noch in einem be-
scheidenen Rahmen, nur in einer Kategorie, statt. Doch
wie die Jungs aus der Sekundarstufe den fairen Spirit
des Spieles real umgesetzt haben, war erstaunlich und
konnte fiir den KZS und deren weiteren Projekte rich-
tungsweisend sein.

Der Schweizerische Schulsporttag in Freiburg brachte
mit 11 Medaillen fiir Teams aus dem Kanton Z(rich einen
nie erwarteten Erfolg und freudige Erinnerungen. Die Or-
ganisation der Polysportiven Stafette brachte das OK vor
ungeahnte Probleme — leider.

Der neue Berufsauftrag von Lehrpersonen an der
Volksschule war auch im freiwilligen Schulsport des
KZS ein Thema. So erteilte der der Chef Schulsport im
Kanton auf das Ansinnen von Funktiondren und Coachs
hin die entsprechenden Referenzen. Im Allgemeinen sind
die Schulleitungen dem freiwilligen Schulsport positiv
gesinnt und wertschatzen das Engagement der Mitarbei-
tenden. Wenige bekunden Miihe, die Anldsse als wichti-
gen Beitrag zur Gesundheitsforderung, der Erlangung von
Sozialkompetenzen, einer sinnvollen Freizeitgestaltung
und einer Schulhauskultur zu betrachten.

Die Basisarbeit in den Bezirken mit diversen Qualifika-
tionsturnieren und regional speziellen Sportangeboten
funktionierte auch im vergangenen Jahr ausgezeichnet
und zeugte einmal mehr vom hohen Qualititsstandard
der entsprechenden Organisationsteams.

Sowohl auf Bezirksebene als auch bei den Disziplinen
gab es eine Rochade bei den Verantwortlichen. Diese
Wechsel gestalteten sich aber problemlos, da die Vorgén-
ger bereits ihre Nachfolger positioniert und eingearbeitet
hatten.

Weitere zwei Mitglieder aus der Sportkommission traten
zurlick und machen nun eine Reorganisation dieses Gre-
miums unumganglich.

Das erste Jahr der Zusammenarbeit mit dem Sportamt
brachte sehr positive Ergebnisse. Noch ist das Potential
bei weitem nicht ausgeschopft, doch die Basis ist gelegt.
Der Dank gehort der Sportkommission, den Bezirks- und
Disziplinenchefs sowie allen Coachs und Begleitpersonen
fir die Bewegungsférderung im Rahmen des Schulspor-
tes. Dem Sportamt des Kanton Ziirich dankt der KZS an
dieser Stelle ein weiteres Mal ganz herzlich.

«Knapp 150
Turniere,
20000 S+5,
finanziert
durch das
Sportamt»
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Weiterbildung des KZS - Iso Flepp

Fachbereich Sport

o Weiterbildungskurse der ZAL in hoher Qualitat - praktisch auf
den Sportunterricht ausgerichtet

o J+S Schneesportkurse — auch fir Skilagerteams

o Schulinterne Weiterbildungen vor Ort

Das Ziel der Kurskommission des KZS ist ein umfangrei-
ches Angebot an Weiterbildungskursen zusammenzustel-
len. Die Kurse vermitteln sportunterrichtenden Lehrper-
sonen kompetenzorientiertes Knowhow mit praxisnahen
Inputs. Nach 60 Prozent im letzten Jahr sind dies aus-
gezeichnete 85 im 2017. Dieses Resultat ist hoch ein-
zustufen, weil das Weiterbildungsangebot sehr gross, zu
umfangreich ist. Erfreulich sind zudem die sehr positiven
Riickmeldungen aus den Kursevaluationen.

Das Angebot des KZS, interessierten Schulen die Mdg-
lichkeit zur Durchfiihrung eigener J+S-Fortbildungskurse
zu ermdglichen und zu administrieren, wird weiterhin
genutzt. Zusatzlich wurden Kurse aus dem Bereich Be-
wegung & Sport der ZAL fiir schulinterne Weiterbildung
durchgefiihrt.

Die Einfilhrung des Lehrplans 21 bedeutete fiir die ZAL
eine Anpassung der Kursausschreibungen. Neu ist bei
jedem Kurs ersichtlich, zu welchem Zyklus aus dem Ziir-
cher Lehrplan 21 der Kursinhalt passt und welcher Kom-
petenzerwerb beabsichtigt wird. Alle Ausschreibungen
der Weiterbildungsangebote sind geméss Lehrplan 21
liberarbeitet. Daflir geht ein grosses Dankeschon an die
Mitglieder der Kurskommission.

Viel Spass beim Stobern
im ZAL Kursprogramm
2018.
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Kommunikation extern und

innerhalb des KZS

Die Highlights

e Moderne Website — www.kzs.ch

e  Attraktives, umfangreiches Infoheft mit qualitativ ausgezeich-
neten Artikeln aus dem Umfeld ,,Schulsport und Weiterbildung”

o Rollup Banner

o Werbeblachen fir den Schulsport

Die Website betreut Vorstandsmitglied, Felix Pfister,
mit Unterstiitzung einer Fachperson im Hintergrund.
Die Fihrung des KZS im Nebenamt mit knapp 60 Funk-
tiondrinnen und Funktiondren ist ohne die Daten und die
Kommunikationsmdglichkeiten einer modernen Website
nicht mehr moglich. Genutzt wird die Website des KZS
auch von Studierenden, welche sich vor allem fiir die
Sporttests und die Spielregeln im Schulsport sowie das
Vademecum Kontaktmdglichkeiten interessieren. Zudem
finden auch Verwaltungen, Organisationen und andere
Interessierte aus der ganzen Schweiz immer wieder den
Weg Uber die perfekt in Google und Swisscows angezeig-
te Website zum KZS.

Der Président KZS zwingend auf aktuelle News aus dem
Bereich Sport und Schule in der Schweiz angewiesen und
pflegt deshalb Kontakte zu folgenden «Organisationen*:

KONTAKTE DES KZS

e PHZH im Bereich der Aus- und Weiterbildung

e Kunst- und Sportschule Z0 in Uster (KuSs Z0)

e Streetracket.com: anyone, anytime, anywhere

e UBS Kids Cup (UKC)

e Ziircher Kantonalverband fiir Sport, ZKS

e Schweizerischer Verband fiir Sport in der Schule
(SVSS) mit activdispens.ch und climbinginschool.ch

e Konferenz der Kantonalen Sportbeauftragten (KKS)
mit ausgezeichneten Informationen aus dem

e BASPO und Swiss Olympic

e bfu

e Schulleiterverband

e \Verein Sekundarlehrkréfte des Kantons Ziirich
(SekzH)

e Zircher Lehrerinnen und Lehrerverband (ZLV)

o \Verband der Schulleiterinnen und Schulleiter Ziirich
(VSLZH)

e Dachverband Lehrerinnen und Lehrer Schweiz
(LCH)
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Unter
Beobachtung

Das 3-Stunden-0bligatorium bleibt — trotz kiirzlich von
den beiden Réten abgesegnet — vor allem den Kantonen
ein Dorn im Auge. Aus eingangs erwéhnten Griinden soll-
te eigentlich die tégliche Bewegungszeit mindestens
in der Primarschule zur Pflicht werden. Regierungsrat
M. Fehr meinte kiirzlich, dass jeder gut investierte Fran-
ken in den Sport sinnvoll ist.

Ein neues Sportlehrmittel beschéftigt die Kantone und
interessiert die Verlage. Weil kein handfestes Lehrmittel
jahrlich an die S+S abgegeben werden kann, ist es finan-
ziell nicht interessant. Es braucht also eine Absichtserkld-
rung und die notwendigen Ressourcen, damit ein solches
mittelfristig geschaffen werden kann.

Die Anerkennung der Diplome und damit die Be-
schéftigung von Turn- und Sportiehrpersonen — aus-
schliesslich an der Volksschule im Kanton Ziirich — ist
weiterhin in vielen Féllen ungeldst.

Die finanziellen Mittel iiber das Volksschulamt fiir
die vielfiltigen Aufgaben des KZS liegen auf diinnem
Eis. Eine Reduktion gefahrdet die sorgfaltig aufgebauten
Strukturen und Aufgaben, die in weiten Teilen im Ehren-
amt oder mit einem symbolischen Beitrag abgegolten
werden. Dazu gehort auch der dusserst erfolgreiche
freiwillige Schulsport, der ohne den Vorstand KZS nicht
weiter mit gleichem Erfolg betrieben werden kann.
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Highlights

Riickblick und Ausblick

Ich bin zuversichtlich, dass der Turn- und Sportlehrerkonferenz des Kantons Ziirich
(TLKZ) wieder Leben eingehaucht wird. Funktionére sind weiterhin gesucht.

Die iiber die Bezirke verteilten Lehrersportgruppen des KZS (LSG) bieten wochentlich
interessante Weiterbildungs-Programme konkret in der Halle zu unterschiedlichsten The-
men — aufgeschaltet auf www.kzs.ch.

Street Racket mit Marcel Straub fasst in den Schulen erfolgreich und verbreitet Fuss.
Die Website streetracket.com ist bereits professionell und attraktiv aufgemacht mit vielen
Videos und einem laufend wachsenden Ideenpool. Die Spielregeln sind sehr einfach und
jederzeit in vielen Belangen veranderbar. Sofort ist ein einfaches Spiel fiir alle Altersklassen
miteinander oder gegeneinander in veranderbarer Teamgrosse méglich... in Deutschland,
Domenica, Kenya...

Die Fachtagung Bewegungs- und Sportunterricht der PHZH vom 1.9. war ebenso ein
Erfolg wie der der Schulkongress des SVSS «Bewegung & Sport» in Magglingen.

Der UBS Kids Cup bleibt auf der Erfolgsstrecke und gehért mittlerweile an vielen Schulen
zum Sportprogramm. Von den knapp 150000 TN im Jahr 2017 stammen iber 24000 aus
dem Kanton Ziirich, davon knapp 20000 aus den Schulen aus 118 Events. Damit gelangen
die Grundfertigkeiten ,Laufen, Springen und Werfen“ wieder vermehrt in den Fokus des
Sportunterrichts.

«Lausanne 2020»! In weniger als 1000 Tagen, am 10. Januar 2020, werden in der Schweiz
die Olympischen Jugend-Winterspiele «Lausanne 2020» eroffnet.

2021 findet zum zweiten Mal nach 1962 eine Winter-Universiade in der Schweiz statt.
Die Kandidatur Luzern-Zentralschweiz erhielt in Briissel vom Exekutivkomitee des inter-
nationalen Hochschulsport-Verbandes FISU die Zusage fiir die 30. Auflage des Anlasses.

Die Vorbereitungen fiir die Kandidatur Sion 2026 laufen bereits in die Details. Hoffnungen
einer erfolgreichen sind berechtigt — entscheidend wird die Haltung der Schweiz sein...
Nachhaltigkeitsprojekte sind in grossem Umfang angedacht und wéren ein Segen fiir den
Sport in der Schweiz auf allen Ebenen — hinunter bis zum Schulsport. Leuchtendes Beispiel
ist der UBS Kids Cup als Folge der Leichtathletik Europameisterschaften in Ziirich.
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Veranstaltungen

Der KZS war 2017 an folgenden Veranstaltungen prasent:

3.4.
6.4.
6.5.
7.6.
13.6.
13./14.6.
8.7.
1.9.
13.9.
1559:
18.9.
24.9.
7./8.11.
15.11.
5.12

Hausarztezirkel fiir activdispens
Referat zu activdispens
Regionalkonferenz des SVSS
Kommissionssitzung KuSs Z0
DV KZS

Danceaward Stadt Ziirich
Volleyball Turnier KZS

GV TLKZ

Aufnahme S+S KuSs Z0

GV ZAL

DV SVSS

Schw. Schulsporttag Fribourg
Toss Stafette
Sommerkonferenz KKS
Kantonalfinal UBS Kids Cup
Fachtagung Sportunterricht PHZH
Ziircher Mittelschulsporttag
Symposium Nachwuchsférderung
J+S-Expertenforum

Ziircher Sportfest Horgen
Herbstkonferenz KKS
Présidentenkonferenz SVSS
Forum Sportkanton Ziirich

Lehrpersonen, die die wunderbare Sache Bewe-
gung und Sport im Kleinen, beinahe unsichtbar
unterstiitzen:

Lehrpersonen, die Teams an Turnieren coachen
Weiterbildungskommission des KZS
Schulsportkommission mit Bezirks- und
Disziplinenchefs

Vorstandskollegen KZS

Volkschulamt Kanton Ziirich

Sportamt Kanton Ziirich

Der Einsatz zugunsten von Bewegung und Sport
vor allem fiir die Kinder und Jugendlichen lohnt
sich vielerlei Hinsicht. Ich hoffe fiir alle unsere
Protagonisten, dass sie dies immer wieder in
kleinen Ereignissen positiv erfahren diirfen.

«Eine sportliche Gesellschaft ist
eine gute Gesellschaft».

Danke Herr Regierungsrat
M. Fehr

11
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Ausbhlick 2018

Kurz und biindig

EVENTS

Streetracket in Pausen oder als Projektwoche
gehort an die Schulen
www.streetracket.com

Jugendsportcamps fiir S+S — J+S fiir Lehrkréfte
www.sport.zh.ch

GoSnow.ch fiir Schneesporttage und -lager
WWW.gosnow.ch

Volleyballturnier des KZS am 24.3.
www.kzs.ch

Weiterbildungskurse der ZAL vom KZS durchgefiihrt,
schulinterne Kurse

www.zal.ch

Freiwilliger Schulsport im Kanton Ziirich mit Unter-
stiitzung durch J+S in kombination mit Tagesstrukturen
www.schulsport.zh.ch

Activdispens mit unzihligen Ubungen und
differenziertem Arztdispens

www.activdispens.ch

ONLINE INFORMATIONEN

Webseiten die in Sportfragen weiterhelfen:
www.kzs.ch

www.tlkz.ch

www.sportunterricht.ch
www.mobilesport.ch
www.schulebewegt.ch

WEITERE TERMINE 2018

31.1. Geréateturnen Kantonalfinal

Mérz Unihockey regional und Futsal Oberstufe

14.3. Kantonale Schneesportmeisterschaft

14.3. DV KzS

21.3. Schwimmen Kantonalfinal

24.3. Kantonales Basketballturnier

4.4. Futsal Kantonalturnier Mittelstufe

April Handball und Unihockey Finalturniere

14.4. Z0 Danceaward Wetzikon

Mai CS Cup (Fusshall)

23.5. OL sCool-Cup

26.5. Tischtennis Kantonalfinal

30.5. Schweiz. Schulsporttag Lausanne

12.6. Toss Stafette

20.6. Beachvolleyball Kantonalturnier

21.-24.6.  United World Games UWG in Klagenfurt auch fiir
Schulhausteams

27.9. Limmatstafette, Jubildum

Siehe auch Kalender Schulsport www.kzs.ch

VERANSTALTUNGSKALENDER

Schulsportveranstaltungen unter www.kzs.ch

PRINTAUSGABEN INFOBLATT

Infoblatt des KZS und der TLKZ im April und November



