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Schulsport im KZS – erfolgreich 
aufgestellt  
Der KZS hat im Bereich Schulsport grosse Anstrengungen 
unternommen – und auch bereits konkrete Projekte lanciert:

Info KONKRET 
Pool Sport-Support 
PowerPoint über die Resultate

Die beiden Projekte sind ausgearbeitet und werden 
bei Gelegenheit in die Schulhäuser der Volksschule 
des Kantons Zürich getragen. Das Resümee der Um-
frage 2019/2020 über den obligatorischen und frei-
willigen Schulsport ist ebenso wie die PowerPoint 
dazu auf der Website www.kzs.ch aufgeschaltet. 
Allen Kantonsvertretern des SVSS wurden die Resul-
tate auszugsweise vorgestellt.

Info KONKRET 
mit der neuen Info-Mappe   
Die aktiven, kompetenten und erfahrenen Chefs  
Bezirkssport initiieren in ihren bekannten, weniger 
aktiven Schuleinheiten auch mit einer Infomappe:

•	 Kommunikationswege

•	 Anschlagbretter mit Aus- 
	 schreibungen KZS und Sportamt

•	 Weiterbildungsangebote Sport  
	 und Bewegung über die ZAL  
	 und andere

Pool Sport-Support
Die ausgewählten drei Experten aus dem Vorstand 
KZS informieren Schulleitende/Sportverantwortliche 
kurzen Sequenzen über die Ideen und sportkulturelle 
Angebote des KZS nach Wunsch der Adressaten in ih-
ren Schuleinheiten. Eine umfassende Sammlung von 
unterschiedlichsten Produkten ist vorbereitet. 
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NEWS vom freiwilligen Schulsport 
Christoph Bühler 

•	  neue Doppelleitung im grossen Bezirk Uster, wo noch Ressourcen brachliegen

•	  Winterthur Land: eine neue Bezirksführung zeichnet sich ab

•	  Michi Walti übernimmt von Iso Flepp als Disziplinenchef den Schneesport

•	  Handball: Christian Bienz übernimmt von Alexandra Decurtins 

 
Ein grosses Dankeschön geht an alle Funktionäre, die trotz aller Misslichkeiten zielführend und transparent 
gearbeitet haben – Turniere vorbereitet, verschoben und dann abgesagt…

Weiterbildung des KZS  
im Auftrag des Volksschulamtes 
Iso Flepp

Die neuen Strukturen der Zürcher Arbeitsgemein-
schaft für Weiterbildung der Lehrpersonen ZAL grei-
fen noch nicht überall zur Zufriedenheit des KZS. Die 
Probleme wurden erkannt, Gespräche fanden statt 
und Lösungen scheinen in Sichtweite. Weiterbildun-
gen im Fachbereich Bewegung und Sport lassen sich 
nicht so einfach online durchführen. So fanden vor 
allem die frühen J+S-Fortbildungskurse für interes-
sierte Schulen zur Vorbereitung der Lager statt.

Die Verschiebung von Kursen scheiterte oftmals an der  
fehlenden Infrastruktur, den bereits belegten Hallen.
 
Die Lehrersportgruppen LSG waren bereit und er-
möglichten oftmals Online-Workouts. Damit fand 
die regelmässige Weiterbildung dezentral in den 
Bezirken doch statt. Leider wird die LLSG Zürich auf 
Ende 2020 aufgelöst. Die abtretende Präsidentin,  
Danièle Bertschinger, amtete über 30 Jahre in dieser 
Stadt-Zürcher-Lehrersportgruppe.

Für 150‘000 S+S, 16‘000 Lehrpersonen, 700 Schulleitende

Alle Daten & alle Kurse  
auf www.zal.ch
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Alle Daten & alle Kurse  
auf www.zal.ch

Schulsport im KZS – erfolgreich aufgestellt

von der Konferenz der kantonalen Sportbeauftragten KKS 
begutachtet, kann aber weitere Erkenntnisse für einen 
gezielten Einsatz der Mittel liefern.

Lehrmittel Sport als gewichtiger Faktor bezüglich Qua-
lität im Sportunterricht: Die KKS schliesst bald einen 
langen und aufwändigen Prozess der Bedarfsanalyse ab. 
Der EDK-Plenarversammlung wird der Antrag gestellt, ein 
nationales, webbasiertes und unterrichtsleitendes Lehr-
mittel „Sport und Bewegung“ zu schaffen.
Eine breite Akzeptanz geniesst auch „cool & clean“, das 
in den Jahren 2021 und 2022 weitergeführt wird.

Die Anzahl durchgeführter Schulsport-Anlässe vermin-
derte sich vor allem ab April und dann wieder ab Novem-
ber. Der Präsident schaltete jeweils auf der Website sehr 
zeitnah einfache und klar verständliche Konzepte und 
Empfehlungen auf. Damit konnten nach den Sommer-
ferien doch wieder einige Anlässe durchgeführt werden. 
Auch Turn- und Sportlehrpersonen bedankten sich für 
diesen Effort. 

Die Coachingangebote für die beiden Danceawards wa-
ren gut gebucht. Umso grösser war die Enttäuschung 
über die Absage nach den bereits intensiven Vorberei-
tungen.

Partner Sportamt 

Die Partner Sportamt auf der Sicherheitsdirektion 
und KZS profitieren gegenseitig von den Ressourcen, 
von Resultaten aus Umfragen, Kommunikations- 
wegen und Knowhow.

Aus der Studie über das Sportverhalten und die Sportbe-
dürfnisse des sportlichen Kantons Zürich aus dem Jah-
re 2020 entnehmen wir die Daten und Fakten über den 
Bereich Schulsport. Feriensportangebote und solche für 
freiwilligen, regelmässigen Schulsport beurteilen um die 
60 Prozent als gut bis sehr gut und weiter nur knapp 10 
Prozent als schlecht. Im Kinder- und Jugendsport aller-
dings sollte nach Meinung der Befragten mehr gemacht 
werden. Über ein Fünftel erachtet den Ausbau von freiwil-
ligen Schulsportangeboten und eine bewegungsfreund-
liche Gestaltung der Pausenplätze als sehr wichtig. Eine 
hervorragende Plattform dazu bietet Street Racket.

Ein Postulat von Nationalrat Lohr befasst sich damit, wie 
Kinder und Jugendliche mit Sport und Bewegung erreicht 
werden können. Der KZS mit seinen Strukturen bis in 
die einzelnen Schuleinheiten leistet da einen wichtigen 
Beitrag.

Eine Masterarbeit zum Thema Vergleich der Sportfreund-
lichkeit von Kantonen im Jahr 2019 wird im Moment noch 
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Auf das Interview mit Koni Frey, unserem Fotogra-
fen, im letzten Info folgte eine spannende Liveprä-
sentation mit hervorragenden Bildern. Er erklärte 
manch Neues und beantwortete Fragen.

Die Adressen der Mitglieder werden nun über die 
Website verwaltet. Das Geschäftsreglement wird 
ebenso wie die Weisungen überarbeitet.

Das traditionelle Volleyball-Turnier des KZS für 
die Lehrkräfte soll im 2021 mit dem Schwamendin-
ger-Turnier im November stattfinden.

Das Sponsoringkonzept wurde dieses Jahr vom 
Chef Schulsport und dem Präsidenten KZS erstellt. 
Damit wird der KZS im 2021 mit guten Grundlagen 
auf die Suche nach einem Hauptsponsor für den Ver-
band gehen.

Neue Ansprechperson auf dem Volksschulamt in 
Sachen Sport wird Ueli Felder, der Gisela Polloni nach 
sieben Jahren abgelöst hat.

Die Delegiertenversammlung des KZS 
im Oktober statt März

mit interessantem, breit gefächertem Inhalt – 
ein MUST für alle sportunterrichtenden Lehr-
personen im Kanton Zürich 

Berichte über den Schulsport in über 15 
Teamsportarten, die Weiterbildung, Sport- 
politisches, Hintergründe, News aus der 
Schweiz und Interviews

… und es gibt dieses Info noch gedruckt… 
mit vielen hervorragenden Fotos aus der  
Kamera unseres professionellen Hoffoto- 
grafen, Koni Frey, …auf gutem Papier

Das Info 
ein Must-have...   

Online ist es über unsere Website www.kzs.ch
unter Verband als PDF abrufbar.
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Die Namensänderung beschränkt sich auf eine neue Ausformulierung des bekannten Kürzels TLKZ: 
Turn- und Sportlehrpersonen Kanton Zürich
Der Mitgliederbestand bleibt konstant, zeigt aber eine hohe Altersstruktur. Die jungen Lehrkräfte sind zu rekrutieren. 
Engagement ist auch in Bezug auf die Forderungen im Bereich der Infrastruktur gefragt. Immer mehr (Aussen-)Sportan-
lagen fehlen in der Stadt Zürich an den Mittelschulen, in Wädenswil gar komplett, so dass das Drei-Stunden-Obligatorium 
wieder zu wanken beginnt. 
Auf der Volksschule laufen Anstrengungen seitens BASPO für die tägliche Bewegungszeit.

Die Generalversammlung der TLKZ  
Namensänderung

•	 Wädenswil führt ab Sommer 2020 als 3. Standort 	
im Kanton Zürich eine öffentliche (altersdurchmischte) 
Sporttalentklasse. 

•	 Das «Sportzentrum Zürich» des Zürcher Turn- 
und Tennisverbandes in Wangen-Dürrbach rückt  
einer Realisierung in kleinen Schritten immer  
näher. Darin ist auch eine Sportschule für die  
Talente der beiden Verbände geplant.

•	 Der Talentcampus Winterthur der NET ist eine 
private Sportschule, welche im Sport- und Gesund-
heits-Businesspark WIN4 integriert ist. 
 

Die Kunst- und Sportschulen im Kanton Zürich erfreuen 
sich weiterhin grosser Beliebtheit und feiern mit 
ehemaligen S+S bereits auch internationale Auftritte 
und Erfolge. Der Newsletter der KuSs ZO in Uster 
vermittelt Resultate auf der Website und über den 
Newsletter.

Kunst- und Sportschulen
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Tägliche Bewegungszeit –  
für Körper und Geist – auch mit 
Street Racket
Ganzheitliche Bewegungs- 
Themen mit Lerninhalten  
verknüpfen

	 Projektwochen-Module:  
	 siehe Webseite unter More/Downloads 

Gerade in speziellen Zeiten eignet sich Street Racket 
hervorragend für den (Sport)-Unterricht, damit die  
Bewegungszeit für alle Altersgruppen und Niveaus 
nicht allzu kurz kommt und die soziale Isolation – 
auch zwischen den Generationen – keine Chance hat. 
Lehrmittel, (digitale) Einführungskurse vermitteln auch 
Lerninhalte abgestimmt auf den Lehrplan 21 im Klas-
senzimmer oder als Projektwochen, die auch dieses Jahr 
sehr erfolgreich stattfanden und im kommenden Sommer 
450 S+S aus der Stadt Winterthur begeistern werden.

Der Digitalisierungsschub führt zu Kurzsichtigkeit 
und Street Racket mit den langen Ballwechseln – 

oft draussen gespielt – wirkt diesem Phänomen entgegen.

www.streetracket.app
www.streetracket.net
info@streetracket.com

OnlineShop für Weihnachten

www.streetracket.net/shop

Behindertenwerkstätten stellen Schläger her.
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Street Racket fördert:                                           Street Racket reduziert: 
 	
	 • Bewegung und Gesundheit	 • Inaktivität und Folgen 
 	 • Gemeinschaft	 • Übergewicht
 	 • Motorische Fähigkeiten	 • Diabetes
 	 • Selbstwertgefühl	 • soziale Isolation
 	 • sinnvolle Freizeitgestaltung	 • Ausgrenzung
 	 • Kreativität	 • Langeweile
 	 • Lebensqualität	 • Digitalkonsum

Do it yourself –  
als Generationenprojekt

Ideen gesucht...
Das BASPO sucht und testet Ideen und Module für 
die tägliche Bewegungszeit im Labor. Ziel ist die 
Verbreitung und auch finanzielle Unterstützung von 
Multiplikatoren.

Ideen aus den Schulzimmern und von den Pausen-
anlagen im Alltag sind gefragt…

In diesen Tagen erfolgte die Freigabe und ab April 
2021 wird die Gruppe um Chrigel Conz operativ.

UBS Kids Cup

Im Sommer sind wir wieder dabei…
…vielleicht gar mit einem neuen Event, der EXTRA-
MEILE …bei Weltklasse Zürich …auf dem Sechse- 
läutenplatz…
info@ubs-kidscup.ch   |   ubs-kidscup.ch
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Kurz und bündig  

 ONLINE INFORMATIONEN 

Weiterbildungskurse der ZAL 

www.zal.ch

UBS Kids Cup Winter und Sommer

www.kids-cup.ch

Street Racket

www.streetracket.net 

www.rock-the-school.com 

Activdispens neu auch als App

www.activdispens.ch

Jugendsportcamps für S+S, J+S für Lehrkräfte

www.sport.zh.ch

Freiwilliger Schulsport, Tagesstrukturen sportlich

www.schulsport.zh.ch

Umfrage des KZS zum Schulsport

Ausschreibungen und Resultate der Turniere

www.kzs.ch 

Infoheft KZS/TLKZ online

www.kzs.ch/infoheft-kzs-tlkz.html 

Schule bewegt für alle Schulklassen

www.schulebewegt.ch 

Sportunterricht: Lektionen 

www.mobilesport.ch

Für fairen und sauberen Sport

www.coolandclean.ch

 PRINTAUSGABEN INFOBLATT

Infoblatt des KZS und der TLKZ im April und November

 VERANSTALTUNGEN 2021

März	 Finalturniere Futsal, Regionalturniere Unihockey

17.3.	 Schneesport Kantonalmeisterschaften

24.3.	 Schwimmen Kantonalmeisterschaften

28.3.	 Basketball Kantonalmeisterschaften

14.4.	 Geräteturnen Kantonalfinal

17.4.	 Tischtennis Kantonalmeisterschaften

April	 Unihockey Kantonalfinals (17./18.4.)

April	 Finalturniere Handball (14./21.4.)

Mai	 CS-Cup Vorrunden (19./26.5., 2.6.)

19.5.	 OL sCool-Cup Kantonalmeisterschaften

29.5	 ZU Danceaward in Kloten

27.5.	 Schweizerischer Schulsporttag in Chur

5.6.	 ZO Danceaward in Wetzikon

9.6.	 CS-Cup Finalturnier

12./13.6. 	 Schulhandballmeisterschaft in Volketswil

15.6.	 Töss-Stafette in Winterthur

16.6.	 Beachvolleyball Kantonalmeisterschaften

19./20.6. 	 Swiss Unihockey Games

25.-28.6. 	 United Word Games UWG in Klagenfurt

24.9.	 Limmattalstafette

Siehe auch Kalender Schulsport www.kzs.ch

 VERANSTALTUNGSKALENDER 2021

Schulsportveranstaltungen unter www.kzs.ch 

Ausblick und Highlights 2021

2021
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Danke
… euch Funktionären und Mitden-
kenden im Umfeld Schulsport, die 
auch in speziellen Zeiten keinen 
Aufwand gescheut haben

… den Mitwirkenden auf dem  
Sportamt und dem Volksschulamt

… allen Lehrpersonen, die Bewe-
gung im Schulalltag umsetzen

… unserem Hoffotographen, Koni 
Frey und Marcel Straub für die  
tollen Fotos

… Gabi Rüthemann von smartpix.ch 
für die Gestaltung

Jürg Philipp2021
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