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Editorial des Prªsidenten KZS 

von J¿rg Philipp 

ĂEs sind besondere Umstªndeñ ï so begann 

mein Editorial vor exakt einem Jahré 

Und auch in diesem Moment gibt es kaum 

Sicherheit und wenig gesicherte Perspekti-

ven, Hoffnung dominiert. F¿r die Kinder 

und Jugendlichen ist Bewegung und sozi-

ale Interaktion besonders wichtig. Damit 

zeigt der Unterrichtsbereich Sport und 

Bewegung einmal mehr seine grosse Be-

deutung auf. STREET RACKET hat den 

Erfinder, Marcel Straub, in dieser schwieri-

gen Zeit zusªtzlich motiviert, das herausra-

gende Konzept auch im schulischen Be-

reich in anderen Fachbereichen wie Spra-

chen, Mathematik oder auch Geographie 

auszubauen. Street Racket hat sich zudem 

als absolut Ăcoronatauglichñ gezeigt. Per-

manente Spielfelder und Spielsets gehºren 

einfach in jede Schule! Mehr in unserem 

ausf¿hrlichen Artikel und demnªchst im 

neuen ĂSpielfªcherñ im Ingold-Verlag.  

Der Inhalt dieser Ausgabe zieht grºssere 

Kreise. Der kreative, umtriebige Schulsport-

chef, Christoph B¿hler, war offensichtlich trotz 

Kªlte draussen: Seine Beitrªge zu ĂWindchill 

als Sportverderberñ und ĂWªrme¿bertragungñ 

erweitern unseren Horizont.  

Ein Highlight im Schulsport bleiben die 

Burner Unterrichtsideen. Ich konnte die 

sehr einfallsreiche Erfinderin, Muriel Sutter 

aus Basel, f¿r einen interessanten ¦ber-

blick auch f¿r Corona-Ideen gewinnen. 

Die Vereine und Verbªnde, Betreiber von 

Fitness-Centern und Sport-Anlagen haben 

sich ebenso f¿r ihre Klientel eingesetzt und 

dankbar das Lob daf¿r angenommen, auch 

wenn es letztendlich finanziell nicht lohnens-

wert war.  

Diesbez¿glich sind wir Lehrpersonen wieder 

in einer zeitlichen Phase, um die wir seitens 

Privatwirtschaft beneidet werden. So wech-

seln die Zeiten. Ich erinnere mich gut an Aus-

sagen zu Hochkonjunkturzeiten auch aus 

meinem Umfeld: ĂMºchtest du nicht wech-

seln? Du kºnntest viel mehr verdienenéñ 

ĂNein, aber ich erinnere dich zu gegebener 

Zeit wieder an die Vorteile einer gesicherten 

Anstellung éñ Und diese ist zumindest f¿r 

einen Augenblick zur¿ckgekehrt. Mein Ar-

beitspensum ist aber auch in dieser Zeit nie-

mals zur¿ckgegangen ï im Gegenteil.  

Dies betrifft ebenso die Arbeit im Verband des 

KZS. Wir haben die Zeit genutzt und die Aus-

wertung der Umfrage zum obligatorischen und 

freiwilligen Schulsport seriºs und aufwªn-

dig auch mit einer PowerPoint-Prªsentation 

ausgewertet. Erkenntnisse haben wir in zwei 

neue Projekte einfliessen lassen. Die nachhal-

tige Umsetzung leidet leider noch an den 

Umstªnden. Das Geschªftsreglement und die 

zugehºrigen Weisungen haben wir aktuali-
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siert. Das Sponsoringkonzept ist absolut aktu-

ell und top aufgegleist. Der Jahresbericht 

2020 ï auch auf der Website zu finden ï wur-

de zu meinem eigenen Erstaunen nicht zur 

ĂMiniausgabeñ, obwohl darin Covid oder Pan-

demie mit keinem Wort vorkommt. In diesem 

Info aber muss es auch Thema sein ï nicht 

aber alleiniges. Das Info 2/2020 mussten wir 

ausfallen lassen. Einen ¦berblick ¿ber die 

momentan g¿ltigen Vorschriften und Bedin-

gungen finden sich in einem separaten Artikel 

mit weiteren Bemerkungen zu den Auswirkun-

gen der Pandemie. In einem emotionalen 

Artikel der Prªsidentin der TLKZ mit dem neu-

en Namen, Turn-Sportlehrpersonen Kanton 

Z¿rich, zeigt sie auf, dass es noch andere 

Baustellen gibt. 

Ich habe bei  nderungen der Vorschriften von 

Bund und Kanton jeweils sehr rasch in einfa-

cher, kurzer Form auf der Website 

www.kzs.ch f¿r unsere Lehrersportgruppen 

und vor allem den (freiwilligen) Schulsport mit 

den ¿ber 50 FunktionªrInnen verstªndlich 

aufgezeigt, was noch mºglich ist. Dabei galt 

immer die Devise, vorhandene Vorschriften 

auf den nªchst unteren Stufe NICHT zu ver-

schªrfen. Wohlwollende Unterst¿tzung erfuhr 

ich dabei aus dem Volksschulamt. 

Wie sich die PHZH mit der anspruchsvollen 

Aufgabe der Sportausbildung wªhrend der 

Coronamassnahmen auseinandersetzte, zeigt 

die Dozentin, Dodo Kobel, auf. Interessant 

wªre im nªchsten Info die Seite von Studie-

renden. Meldet euch bei den Dozierenden 

oder mir. Ich habe im Fr¿hjahr 2020 beim 

Lockdown nach Mathematik den Bereich 

Sport auf Teams aufgeschaltet ï und dies 

kam weit besser an. Die WORKOUTS ¿ber 

Teams waren jeweils ein Highlight. 

Ein nationales Sportlehrmittel ist unabdingbar. 

Einzelne Kantone kºnnen sich ein solches 

Mammutprojekt nicht mehr leisten. Mehr dar-

¿ber im Innern dieses Infos. Die Konferenz 

der kantonalen Sportbeauftragten, KKS, enga-

giert sich mit Swiss Olympic zusammen auch 

f¿r die Verºffentlichung der Resultate einer 

Masterarbeit zum Thema der Sportfreundlich-

keit der Kantone im 2019. Mehr dar¿ber findet 

sich in diesem Heft. Cool&Clean wird auch in 

den Jahren 2021 und 22 weitergef¿hrt. 

Der Start f¿r die Anmeldung des UKC ist 

erfolgt. Die Registrierung ist ab sofort 

mºglich.  

Die Mºglichkeiten im Bereich der Weiterbil-

dung wieder live aktiv zu werden, sind von der 

PHZH mit ĂQualitªt im Sportunterricht ï Merk-

male und Entwicklungsmºglichkeitenñ am 4.9. 

und dem legendªren Sportkongress des 

SVSS am letzten Oktoberweekend in Magglin-

gen gegeben. SVSS-Mitglieder kºnnen sich 

bereits vor dem offiziellen Anmeldestart f¿r 

eine Vielzahl von Modulen einschreiben. Ob 

eine Kompensation von ĂVerpasstemñ ï wie in 

der Wirtschaft prophezeit und/oder erhofft ï 

eintreffen wird? 

Das SportABC ist vom Chef Schulsport 

erweitert worden ï mittlerweile eine richti-

ge Herausforderung selbst f¿r Turn- und 

Sportlehrpersonen.   

Die Version V2.0 ist auf unserer Website 

kzs.ch bei den Schulsport-Downloads 
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Der Winter neigt sich ï momentan allerdings 

mit viel Schnee und wunderbaren Bedingun-

gen ï dem Ende entgegen. Mit meinem wªh-

rend der Sprung-WM in Oberstdorf gef¿hrten 

Interview mit dem ehemaligen Sch¿ler der 

Kunst- und Sportschule Z¿rcher Oberland in 

Uster, Dominik Peter, kehren die eher d¿ste-

ren Erinnerungen an das Finale der Alpinen in 

der Lenzerheide f¿r einen Moment zur¿ck. 

Die tollen Langlauf-Weltmeisterschaften in 

Garmisch und die spannenden Biathlon-

Weltmeisterschaften zusammen mit optimalen 

Langlaufbedingungen in der Region ermºg-

lichten mir selbst unter erschwerten Bedin-

gungen viele Kilometer auch auf der immer 

hervorragend prªparierten Panoramaloipe des 

Skiclubs am Bachtel. Dieser wurde wiederum 

von Swiss Ski f¿r die ausgezeichnete Nach-

wuchsfºrderung ausgezeichnet. Dominik 

Peter kommt ¿brigens auch aus diesem Ver-

ein. Ein Artikel ¿ber diesen Club im Bereich 

des Schneesports findet sich im Innern des 

Heftes. 

Die rollende Planung der Turniere im frei-

willigen Schulsport bleibt eine Herausfor-

derung. Unser Ziel ist es, mºglichst viele 

Events unter den notwendigen Schutzmas-

snahmen vor Ort durchf¿hren zu kºnnen. 

So haben die Bezirksverantwortlichen, 

M®riam Eberle (Bericht) und Simon Notter im 

Herbst 2020 noch Turniere durchgef¿hrt und 

sehr viel Lob und Dank seitens der Sch¿ler/

innen und Lehrpersonen erhalten. 

Ausstehend ist der definitive Abschluss der 

Jahresrechnung im Bereich Schulsport, ob-

wohl dieser ĂLEIDERñ mit einem grossen 

¦berschuss nicht nur Freude verbreitet ï dies 

nach Jahren mit Defiziten ï die mit unserem 

laufend erweiterten Angebot und noch hºhe-

rer Qualitªt der Turnierorganisationen in 

Ănormalenñ Jahren unvermeidlich ist.  

Die Vorbereitung und Organisation der Tur-

niere 2020 mit zusªtzlichem Aufwand f¿r 

Eventualitªten hat trotz Pandemie f¿r viele 

Bezirks- und Disziplinenchef/Innen nicht weni-

ger, sondern Mehrarbeit ergeben. Unver-

stªndlich f¿r uns, wenn sich diese noch be-

z¿glich Hallenmiete mit Liegenschaftenver-

waltungen auseinandersetzen m¿ssen. 

Ich w¿nsche deshalb allen Organisatoren 

Planungssicherheit und die Durchf¿hrung 

der Events, uns allen bald wieder die ge-

w¿nschten Bewegungs- und Sportmºg-

lichkeiten zum Ausgleich, zur Stªrkung 

des Immunsystems und unserer Psyche. 

Nutzt den Spielraum. 

Viel Vergn¿gen beim Stºbern in dieser breit 

aufgestellten Ausgabe des Info KZS/TLKZé 

Euer Prªsident KZS, J¿rg Philipp 

× 
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Fussball-Bezirks-Turnier 
Wetzikon Meierwiesen / D¿rn-
ten Nauen (Mi 16.09.2020) 
 

von M®riam Eberle 

 

Endlich war es soweit und die Sch¿ler/innen 

durften am Rasen-Fussballbezirksturnier 2020 

teilnehmen. Das Turnier f¿r die Mªdchen fand 

in den Sportanlagen in D¿rnten Nauen statt. 

Wohingegen das Knaben Fussball-

Rasenturnier auf dem Sportplatz in den Meier-

wiesen durchgef¿hrt wurde. Normalerweise 

findet das Turnier in den Freizeitanlagen in 

Hinwil statt. Aufgrund von Erneuerungs- und 

Umbauarbeiten auf dem Fussballplatz, muss-

te der Austragungsort dieses Jahr geªndert 

werden. 

Das Wetter spielte gl¿cklicherweise am 

Durchf¿hrungstag Mittwoch 16. September 

2020 mit. Die Hitze war zum Gl¿ck nicht er-

schwerend. Bei strahlendem Sonnenschein 

konnten wir das Turnier an beiden Austra-

gungsorten starten und durchf¿hren.  

In Wetzikon nahmen 13 Knabenteams der 1.-

3. Sekundarschule teil, wªhrend in D¿rnten 7 

Mªdchenteams der 7.-9. Jahrgªnge um den 

Turniersieg kªmpften. 

Die Stimmung/Atmosphªre war beeindru-

ckend positiv. Nach dem Lockdown im Febru-

ar 2020 bis Ende Fr¿hling 2020 befanden sich 

die Lernenden im Fernunterricht, Covid-19-

Pandemie bedingt. Aus diesem Grund freuten 

sich alle Turnier-Teilnehmenden, dass sie 

sich endlich wieder einmal gegen andere 

Teams aus anderen Gemeinden messen und 

beweisen konnten. Dieses Turnier war das 

erste Turnier seit dem vollumfªnglichen Lock-

down und den Schulschliessungen. Nur mithil-

fe eines erarbeiteten Schutzkonzeptes durfte 

das Turnier durchgef¿hrt werden. Umso grºs-

ser war die Freude, dass derart viele Teams 

trotz Unsicherheit betreffend Covid19-

Pandemie am Turnier teilnahmen. 

An beiden Standorten wurde konzentriert, 

sehr engagiert und extrem motiviert Fussball 

gespielt. Es gab keine Ausschreitungen, oder 

Streitereien. Es wurde mit viel Respekt und 

gesundem Ehrgeiz Fussball gespielt. Alle 

Teilnehmenden, wie auch ihre Betreuungsper-

sonen/Begleitpersonen zeigten sich ªusserst 

dankbar und waren erfreut, dass sie sich nach 

langer çTurnier Abstinenzè wieder kºrperlich, 

wªhrend ihrer Freizeit, betªtigen durften.  

× 

And the winner is: fitforkids Winterthur! 

Der Verein fitforkids Winterthur gewinnt den nationalen 

Sanitas Challenge Award 2020 und somit einen Fºrderbei-

trag von 20ô000 Franken f¿r sein Engagement im Kinder- 

und Jugendbreitensport. Damit hat sich das Projekt gegen 

mehr als 150 Mitbewerber durchgesetzt. Im Vordergrund 

steht bei fitforkids nicht die Leistung, sondern die Teilnah-

me an sportlichen Anlªssen. Herzlichen Dank f¿r den 

riesigen Einsatz des Vorstands und der beteiligten Verei-

ne, welche den Kindern die Mºglichkeit bieten, polysportiv 

aktiv zu sein.. 
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Weiterbildung SPORT an der 
PHZH 
 

von Illaria Ferrari 

Nach der Absage im September 2020 auf-

grund der aktuellen Corona-Situation steht ein 

neues Datum f¿r die Fachtagung fest, die 

durch die PH Z¿rich in Zusammenarbeit mit 

den Sportªmtern von Stadt und Kanton Z¿-

rich, mit der Pªdagogischen Hochschule 

Schwyz und mit Unterst¿tzung des Bundes-

amtes f¿r Sport BASPO durchgef¿hrt wird. 

çQualitªt im Sportunterricht ï Merkmale 

und Entwicklungsmºglichkeitenè 

Samstag, 4. September 2021, 08.00-17. 00 

Uhr, PHZH (Lagerstrasse 2, 8090 Z¿rich) 

Welche Merkmale machen einen qualitativ 

guten Sportunterricht aus? Wie kºnnen wir 

unseren Unterricht stetig verbessern? 

Diese Fragen, die f¿r einen wirksamen Sport-

unterricht von zentraler Bedeutung sind, ste-

hen an der diesjªhrigen Fachtagung im Fo-

kus. Mit einem spannenden Einstiegsreferat 

und einem vielfªltigen Angebot an interessan-

ten Workshops werden relevante Aspekte 

beleuchtet, wie z.B. die Umsetzung einer 

hohen Bewegungszeit und eine effiziente 

Klassenf¿hrung, welche Lehrpersonen in 

ihrem Engagement  in der Schulpraxis 

unterst¿tzen kºnnen. 

Mit dem J+S-Input 

(inkl. J+S-News) und 

dem vollstªndigen 

Besuch der Sportta-

gung, kºnnen J+S-

Leitende çKindersport 

und Schulsportè ihre 

Weiterbildungspflicht erf¿llen. 

Die detaillierten Informationen zur Tagung 

sind ab Mitte April 2021 online abrufbar unter: 

www://phzh.ch/sportunterricht2021 

Es w¿rde uns freuen, mit vielen interessierten 

sportunterrichtenden Lehrpersonen der Volks-

schule wichtige Fragen zu diskutieren. Es sind 

alle herzlich eingeladen. 

Prof. Dr. Ilaria Ferrari Ehrensberger, Tel. +41 

(0)43 305 54 84, ilaria.ferrari@phzh.ch 

× 
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Delegiertenversammlung KZS, 
Herbst 2020 f¿r das Verbands-
jahr 2019 
 

von Iso Flepp 

Durch den Corona-Lockdown im Mªrz 2020 

musste die Delegiertenversammlung des KZS 

abgesagt, beziehungsweise verschoben wer-

den. Sie fand dann am 28.10.2020 statt. Da-

mit die Abstandsregel umgesetzt werden 

konnte, wurde nach einer neuen Lokalitªt 

gesucht. Mit der Aula des Schulhauses Hat-

zenb¿hl in N¿rensdorf konnte ein geeigneter 

Sitzungsort gefunden werden. 

Der Prªsident J¿rg Philipp begr¿sste die Prª-

sidien der Lehrersportgruppen LSG, die Gªste 

und den Vorstand des KZS - nat¿rlich sehr 

froh dar¿ber, dass die DV doch noch live 

stattfinden konnte.  

Die Umfrage zum obligatorischen und freiwilli-

gen Schulsport und deren Auswertung war mit 

viel Aufwand verbunden. Die daraus gezoge-

nen Schl¿sse weisen darauf hin, dass die 

vom KZS angebotenen Voraussetzungen im 

Bereich Schulsport sehr gut sind. Sie zeigt 

auch auf, wo noch Potenzial vorhanden ist. 

So sind zwei konkrete Projekte entstanden: 

Pool-Sport-Support und Info-Konkret (Chef/-in 

Bezirkssport). 

Weiter weist der Prªsident auf verschiedene 

Angebote/Projekte hin wie activdispens.ch, 

Street Racket mit erweitertem Angebot, UBS 

Kids-Cup und dem neuen Projekt 

çExtrameileè in Verbindung mit Weltklasse 

Z¿rich. 

Thomas Mªchler vom Sportamt des Kantons 

Z¿rich bedankte sich f¿r die Einladung und 

wies darauf hin, dass die Entschªdigungen f¿r 

schulsport.zh.ch angepasst wurden. Ausser-

dem wird eine neue Plattform f¿r die Aus-

schreibungen aller Turniere und Kurse erar-

beitet. 

Aus dem SVSS berichtete Georges M¿ller. 

Wie so viele Anlªsse konnte leider der Anlass 

zum ç40-Jahre-Jubilªum des SVSSè nicht 

durchgef¿hrt werden. Ausserdem erarbeitet 

der SVSS ein neues Leitbild und ist daran, ein 

Merkblatt zum Thema çRecht am eigenen 

Bildè zu erstellen. Nach langem und sehr 

aktivem Engagement tritt Hansruedi Pauli, 

ehemaliger Schulsportchef im KZS, zur¿ck. 

Hiermit ein grosses Dankeschºn f¿r seine 

geleistete Arbeit. 

Die LSGs sind weiterhin wºchentlich aktiv 

unterwegs. Die Mitglieder kºnnen bei den 

angebotenen Trainings von spannenden Lek-

tionen f¿r den Einsatz im Sportunterricht profi-

tieren, welche kompetent geleitet werden und 

auch neue Trends beinhalten. Leider muss 

Dani¯le Bertschinger von der Auflºsung der 
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LLSGZ berichten, was der Vorstand sehr 

bedauert. Somit geht auch ihr jahrelanges 

Engagement als technische Leiterin, Aktuarin 

und vor allem ihr 30-jªhriger Einsatz als Prªsi-

dentin zu Ende. Im Anschluss an die Sitzung 

bedankt sich J¿rg Philipp mit Blumen und 

einem Geschenk f¿r ihre Leistungen in all den 

Jahren. 

 Seit Herbst 2019 hat die ZAL eine neue Or-

ganisationsstruktur. Neu werden die Bereiche 

Bewegung & Sport, Mathematik und Informa-

tik von einem Bereichsleiter gef¿hrt, welchem 

die Fachkommission beratend und unterst¿t-

zend zur Seite steht. Die KZS-

Kurskommission erarbeitet Vorschlªge f¿r die 

ZAL. 

Im Bericht des sehr aktiven Schulsportchefs 

f¿hlt man sich zur¿ckversetzt in çgoldene 

Zeitenè: zwei Dancawards mit Hunderten von 

Teilnehmenden und mehreren Tausend Zu-

schauenden und einem deutlich hºheren 

Anteil an Mªdchen. Die angebotenen Tanz-

coachings f¿r teilnehmende Klassen waren 

sehr erfolgreich und begehrt. Im ausf¿hrlichen 

Jahresbericht staunt man ¿ber die Vielfalt der 

angebotenen Sportarten ï gegen 20é Zudem 

finden sich viele Statistiken f¿r die Analyse 

Interessierter. Die Ballsportarten sind weiter-

hin sehr begehrt. Die Zielsetzungen wurden 

weitgehend erf¿llt. Schwierigkeiten zeigen 

sich bei der Besetzung und dem Engagement 

den Bezirken und den zuverlªssigen Verbin-

dungen in die einzelnen Gemeinden. Der 

Prªsident bedankt sich beim Schulsportchef 

f¿r seine riesige Arbeit. 

Die Finanzen des Verbandes sind weiterhin 

im Lot. Die Aus-

gaben und Ein-

nahmen halten 

sich die Waage. 

Der Prªsident 

bedankt sich bei 

allen Anwesen-

den f¿r ihr Enga-

gement f¿r den 

Sport und vor 

allem bei den 

LSG f¿r die Flexibilitªt und Anpassung ihrer 

Trainings an die sich immer wieder ªndernden 

Schutzkonzepte wegen Covid-19. Unterst¿t-

zung erfuhren all diejenigen, welche auf der 

Website des KZS die immer wieder die brand-

aktuellen Bestimmungen mit sehr kurzen 

Schutzkonzept-Vorschlªgen des Prªsidenten 

nutzten. 

Vor dem Ap®ro kamen die Anwesenden zum 

Genuss einer Diaschau von unserem, wie 

J¿rg Philipp so schºn sagte, çHoffotografenè 

Koni Frey, dem wir so viele tolle Fotos in den 

KZS-Unterlagen verdanken. Die vom Prªsi-

denten gestellten Fragen beantwortete er sehr 

kompetent, immer mit einem passenden Foto 

untermauert. Seine Begeisterung und Leiden-

schaft f¿rs Fotografieren sind wirklich sp¿rbar. 

Nat¿rlich gab er auch ein paar Tipps mit auf 

den Weg. 

Beim anschliessenden Ap®ro, nat¿rlich coro-

naconform, fand ein reger Austausch zwi-

schen den Prªsidien, den Gªsten und dem 

Vorstand statt..  

× 

DV KZS 2021 

am Mittwoch, 9. Juni 2021 
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Sport unter COVID 
 

von J¿rg Philipp 

Mein Ziel war es jeweils, die Vorgaben aller 

Stufen mºglichst ausged¿nnt f¿r den 

Schulsport der Volksschulstufe einfach 

und kurz darzustellen. Damit wollte ich 

Sicherheit und Mut geben, alles, was er-

laubt und Sinn macht, nicht auch noch 

wegzulassen. Schwierig war die Situation, 

weil jede nªchste Stufe (Bund, Kantone, 

(Schul-)Gemeinde, Liegenschaftenverwal-

tung, Schulleitung) unter Umstªnden 

ĂVerschªrfungenñ einbauten. Selten habe 

ich dabei lªnger recherchiert und abgeklªrt, 

mich versichert, dass alles Zusammengefass-

te stimmt. Toll war aber auch, dass die Sport-

ªmter der Stªdte versuchten, so viel wie mºg-

lich weiterhin umzusetzen.  

Silvia Schott, Sportlehrerin an der Kantons-

schule Freudenberg und Vorstandsmitglied 

der Turn-Sportlehrpersonen Kanton Z¿rich, 

TLKZ, hat zusammen mit dem Mittelschul- 

und Berufsbildungsamt MBA ebenfalls ein 

Schutzkonzept erarbeitet. Im Schulblatt 

1/2021 des Kantons Z¿rich erschien in der 

Folge ein Interview. 

Im Moment sind der Trainingsbetrieb und 

Wettkªmpfe ohne Zuschauende im Sport f¿r 

Kinder und Jugendliche/junge Erwachsene bis 

20 Jahre ohne Einschrªnkungen mºglich. 

Erwachsene d¿rfen nur im Freien einzeln oder 

in Gruppen bis maximal 15 Personen Sport 

treiben. Ausgeschlossen sind Sportarten mit 

Kºperkontakt und Wettkªmpfe. F¿r Leistungs-

sportlerInnen gelten besondere Vorgaben.  

Im Bereich der Volksschule sind die Kantone 

zustªndig, auf der Sekundarstufe 2 gelten die 

Bedingungen des Breitensports. Deshalb hat 

der Sportunterricht wªhrend einiger Zeit auf 

der Volksschule ohne und auf der hºheren 

Stufe bereits mit Masken stattgefunden. 

Der Schulsport auf der Volksschulstufe findet 

mit den ganzen Abteilungen mit Masken statt. 

Das schrªnkt vor allem im Bereich Kreislauf-

belastung stark ein. Unter dieser Prªmisse 

wird mit gutem Wetter und der Mºglichkeit, 

Sport wieder draussen zu erteilen, deutlich 

verbessert. 

Die NZZ hat sich im Dezember f¿r die Bedin-

gungen im Sport an den Schulen auch bei mir 

erkundigt, sich dann aber auf das Feld der 

Mittelschulen begeben. Interessant sind die 

Aussagen von Andrea Derungs, Prªsidentin 

TLKZ, zu diesem Thema. ĂWeil sich schweis-

striefende Hªnde und nasse T-Shirts mit Kºr-
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perkontakt schlecht mit einer Pandemie ver-

tragen, sind neue Ideen gefragt.ñ Schwierig 

umzusetzen, wenn Fussball, Unihockey, Bas-

ketball und Handball nur noch mit Taktik und 

Techniktraining umzusetzen sind. 

Die praktische Umsetzung des Sportunter-

richts an den Mittel- und Berufsschulen zeigt 

ein sehr breites Spektrum. Aufgrund von 

Druck seitens der Eltern oder Unsicherheiten 

in der Umsetzung der Schutzkonzepte gab es 

Klassen wªhrend des Sportunterrichts, die nur 

noch draussen auf Spaziergªngen anzutreffen 

waren. Die Lehrpersonen berichteten aber 

von wertvollen Gesprªchen mit den Gymnasi-

asten. Daneben waren Maurerlehrlinge beim 

Meditieren anzutreffen oder Yoga wurde un-

terrichtet. ĂDas lebhafte Austoben als willkom-

mene Abwechslung zum kopflastigen Unter-

richt fehlt aber vielen Sch¿ler/innen.ñ Eine 

echte Bereicherung bescherte Street Racket 

auch auf dieser Stufe. 

Positiv wertete A. Derungs f¿r den Sport-

unterricht an der Berufsschule, den Fokus 

auf das Bewegungsverhalten allgemein zu 

richten. Eigene Bewegungsziele suchen 

und in den Alltag umsetzen, ist eine gute 

Vorbereitung f¿r die Zeit nach der Lehre. 

Das ist eine wichtige Aufgabe des Sport-

unterrichts an der Berufsschule.  

× 

Nun frage ich mich nach den Bedingungen f¿r uns Lehrpersonen an den Volksschu-

len. Wir unterrichten ganze Klassen bis 25 Jugendliche/jungen Erwachsenen auch 

auf der 3. Sek wªhrend acht oder auch einmal neun Stunden in einem mehr oder 

weniger grossen Schulzimmer. Kaum erstaunlich, dass die Ansteckung von Lehr-

personen ¿ber dem Durchschnitt liegt. Damit steht die Forderung des Lehrerverban-

des, diese Gruppe im Bereich der systemrelevanten Bildung bei der Impfung etwas 

vorzuziehen, gar nicht mehr so schrªg in der Landschaft. 
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Neue Version des SportïABC ï 
das weite Feld des Sportjar-
gons 
 

von Christoph B¿hler, KZS  

Nichts verdeutlicht besser, dass der Sport 

zum Kulturgut geworden ist, als die Umgangs-

sprache. Metaphern oder auch nur Begriffe 

aus allen Bereichen der Sportwelt bereichern 

unsere Ausdrucksweise und bieten nicht zu-

letzt dem Nutzer eine ideale Mºglichkeit, sich 

entsprechend zu positionieren. Er kann dann 

sein Anliegen mit harten Bandagen durchbo-

xen und auf einen Luckypunch hoffen. Meis-

tens ist er aber besser dran, wenn er den Ball 

flach hªlt, das Teamplay bevorzugt ohne ins 

Abseits zu geraten oder gar eine Rote Karte 

zu riskieren. 

Die Sportmetaphern gehºren heute fast schon 

zum guten Ton und zªhlen speziell im Ma-

nagement- und Consultingbereich (wo denn 

sonst!) zum gªngigen Wortinventar.  

Ich plªdiere daf¿r, den Fundus des Sportjar-

gons noch vermehrt ins Spiel zu bringen und 

dabei auch die Kreativitªt nicht auf der Wech-

selbank versauern zu lassen. So sprªche man 

bei einem Netzroller von einem Beinaheversa-

gen mit doppelt gl¿cklichem Ausgang. Oder 

man bem¿ht das Hawkeye, wenn etwas noch-

mals ¿berpr¿ft werden soll. In der Paarbezie-

hung kºnnte es dann auch heissen: Du liegst 

aber schwer im Rough, wenn du mit deinen 

stªndigen Bogeys bei mir Lorbeeren abholen 

mºchtest, mein Lieber! 

Auch der Transfer von spezifischen Fachbe-

griffen in andere Sportdisziplinen ist ein hªufi-

ges Phªnomen. Es er-

staunt nicht, dass sich 

vor allem aus dem Eis-

hockeysport ein ¿ppiges 

Reservoir an Ausdr¿-

cken ergibt und sich in 

anderen Sportarten und 

im Fachjargon etabliert 

hat. 

Das liegt nat¿rlich haupt-

sªchlich am praktischen und gªngigen Hand-

ling des Englischen und daran, dass das Eis-

hockey als Spielsportart ¿ber die lªngste 

Tradition mit professionellem Anspruch ver-

f¿gt. Und sich auf allen Ebenen ï von Ausbil-

dung ¿ber mediale Auswertung bis statisti-

sche Erfassung ï eine verstªndliche Fach-

sprache ausgebildet hat. 

Das F¿llhorn an Begriffen ist reichhaltig und 

wird stªndig erweitert. Denn kaum ein anderer 

Teamsport verf¿gt ¿ber eine so grosse Kom-

plexitªt, was das Umsetzen der Spielidee 

betrifft. So umfasst das offizielle Regelwerk 

nicht weniger als 166 Seiten! Begriffe wie 

ñTimeoutñ, ñSkillsñ oder ñBigsaveñ gehºren seit 

langem schon zum Vokabular anderer Team-

sportarten. Nicht immer wird aber ein solcher 

Transfer gl¿cklich angewandt. So wird schon 

einmal ein Tortreffer in letzter Sekunde als 

ñLuckypunchñ bezeichnet. Wo doch dieser 

Ausdruck aus dem Boxen einem zufªlligen, 

gl¿cklichen KO-Schlag eines inferioren Kon-

trahenten vorbehalten wªre! Sei's drum, im-

merhin ist er allgemeinverstªndlich und ver-

mittelt ein eindr¿ckliches Bild. 

Die neuste Version des Sport-ABC wurde 

primªr mit den meist englischen Termini des 

Eishockeysports ergªnzt. Neu dazugekom-

men sind allgemeine Begriffe, die sich im 

Jargon durchgesetzt haben und nicht direkt 

einer Sportart zuzuordnen sind. So ist ein 

Ausdruck wie ñBoostñ plºtzlich in aller Munde 

Die Version V2.0 ist auf unserer 

Website kzs.ch bei den Schulsport-

Downloads zu finden und ebenfalls 

als Brosch¿re verf¿gbar. 
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und meint eine ï zugegebenermassen sperri-

ge ï ñMotivationsspritzeñ. Wobei nat¿rlich 

anzumerken ist, dass dieser Begriff sich wohl 

auf einen findigen Getrªnkehersteller zur¿ck-

f¿hren lªsst!  

Die Grenze zum oft auch regional gefªrbten 

Sportslang zu ziehen, war nicht immer ein-

fach. So tºnt es f¿r mein Empfinden nach 

blosser Anbiederung, wenn ein Schweizer 

Sportreporter sich des Begriffs ñNickligkeitenñ 

bedient. ñNickligñ bedeutet nach Duden 

ñdreistñ, ñverschlagenñ, wurde aber einst von 

einem deutschen Reporter im Sinne von 

ñgrenzwertigem Scharm¿tzelñ auf dem gr¿nen 

Rasen wie Wortgefecht, Gestikulieren oder 

undosierter Kºrpernªhe salonfªhig gemacht. 

Auch manch verstaubter Begriff wird durch die 

Sportsprache erst wieder trendy. Wer erkennt 

denn schon auf Anhieb, dass ñvertªndelnñ von 

ñTandñ (wertloses Zeug) abstammt und ei-

gentlich ñvergeudenñ meint (ñGrimms Mªrchen 

lassen gr¿ssen!). Im modernen Sprachreper-

toire beschreibt es nun eine Situation, wo ein 

unachtsamer, kontraproduktiver Umgang mit 

dem Spielgerªt dem Widersacher zum Vorteil 

gereicht. Das lautmalerische ñverdaddelnñ als 

synonyme Bezeichnung fand dann aber keine 

Aufnahme ins SportABC..  

× 

Vergleich der Sportfreundlich-
keit von Kantonen im 
Jahr 2019 
 

von J¿rg Philipp 

Alessio Pietra von Swiss Olympic hat seine 

Masterarbeit, die als eine der besten Arbeiten 

ausgezeichnet wurde, zu folgenden Themen 

geschrieben:  

§ Was ist ein Sportkanton? 

§ Wie kann Sportfreundlichkeit der Kantone 

untereinander verglichen werden?  

§ Welche Indikatoren sind geeignet, um 

Sportfreundlichkeit eines Kantons zu mes-

sen?  

§ Kann Swiss Olympic mit diesen Indikato-

ren ein Label f¿r sportfreundliche Kantone 

entwickeln? 

Etwa acht Kantone wurden bereits im Rah-

men dieser Arbeit ausgewertet. Alle Kantone 

sind an der Auswertung sehr interessiert. Je 

nach Resultat gestaltet sich aber die Verºf-

fentlichung schwierig. Deshalb berªt das Gre-

mium der Kantone, die Konferenz der kanto-

nalen Sportbeauftragten, KKS, das weitere 

Vorgehen und klªrt zum Beispiel auch folgen-

de Fragen: 

§ Welche Systematik aus der Sicht der 

Kantone sinnvoll ist.  

§ Macht es Sinn, ein Label zu lancieren? 

Solange das weitere Vorgehen noch nicht 

mit der KKS definiert wurde, wird er seine 

Arbeit noch nicht zur Verf¿gung stellen. 

Swiss Olympic und auch sein Direktor, 

Roger Schnegg, ist an dieser Thematik 

sehr interessiert. Im Sommer 2021 kºnnte 

es dann klappen ï wir sind gespannt. 

× 
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NATIONALES SPORTLEHR-
MITTEL āSCHULEó ï der lange 
Weg 
 

von J¿rg Philipp, KZS  

Ausgangslage  

Die Plenarversammlung der KKS (Konferenz 

der kantonalen Sportbeauftragten) verab-

schiedete im November 2016 folgende Tªtig-

keit im Tªtigkeitsprogramm 2017-2020: ĂDie 

KKS setzt sich f¿r die Erarbeitung eines Lehr-

mittels f¿r den Fachbereich ĂBewegung und 

Sportñ ein, welches auf die neuen sprachregi-

onalen Lehrplªne abgestimmt ist.ñ Die ur-

spr¿ngliche Initiative kam von der Interkanto-

nalen Lehrmittelzentrale (ILZ). Die Kantone 

hatten den Bedarf bereits erkannt und gaben 

der Frage nach einem gesamtschweizeri-

schen Lehrmittel entsprechend Gewicht. Die 

AG Schulsport unter der Leitung von Felix 

Jaray (ZG) nahm sich dem Auftrag an. Von 

2017 bis 2019 wurden konkrete Schritte zur 

Erarbeitung einer Bedarfsanalyse zur Lehrmit-

telsituation im Fachbereich ĂSport und Bewe-

gungñ diskutiert. Das Grundlagenpapier sollte 

auf fachlicher Ebene eine allfªllige Erarbei-

tung eines unterrichtsleitenden, gesamt-

schweizerischen Lehrmittels legitimieren.  

Im August 2018 entschied das Generalsekre-

tariat EDK ¿ber die konkreten Schritte in Sa-

chen Bedarfsanalyse zur Lehrmittelsituation 

im Fachbereich ĂBewegung und Sportñ. Das 

Amt f¿r Sport des Kantons Zug erhielt darauf-

hin den Auftrag in Form einer Vereinbarung, 

eine Bedarfsanalyse zu erstellen. Im Dezem-

ber 2019 lag die Endversion der Bedarfsana-

lyse vor. 

Beschlossen wurde, dass sich die KKS f¿r 

unterrichtsleitende Lehrmittel im Fachbereich 

Bewegung und Sportunterricht f¿r alle Schul-

stufen einsetzt, aber insbesondere f¿r die 

Primarschulstufe (Zyklus 1 +2). Diese m¿ssen 

auf sprachregionale Rahmenlehrplªne (LP21, 

PER, Piano di studio della scuola dellôobbligo 

ticinese) abgestimmt sein. Als Grundlage 

dient der Bericht çBedarfsanalyse zur Lehr-

mittelsituation im Fachbereich Bewegung und 

Sportè vom 2.12.2019. Der EDK-

Plenarversammlung wird, nach vorgªngiger 

Konsultation verschiedenster Partner auf 

Fachebene, ein Antrag gestellt. Als Haupt-

partner zur Umsetzung dieser Massnahme 

der Qualitªtssicherung ist das BASPO mit 

einzubeziehen. 

Lehrmittelsituation in der Schweiz mit dem 

Spezialfall Sport und Bewegung  

Die Lehrmittelhoheit wªhrend der obligatori-

schen Schulzeit liegt bei den Kantonen. Die 

diesbez¿glichen gesetzlichen Regelungen 

finden sich in den kantonalen Volksschulge-

setzen auf Grundlage des HarmoS-

Konkordats aus dem Jahr 2009. ĂIn der Regel 

definiert jeder Kanton die daf¿r notwendigen 

Prozessstrukturen der Lehrmittelapprobation, 

legt Obligatorien fest, spricht Empfehlungen 

aus und ist zustªndig f¿r die Beschaffung und 

Distribution. Gewisse Aufgaben werden von 

einigen Kantonen einem interkantonalen Ver-

bund oder, wie im Beispiel der Westschweizer 

Lehrmittelpolitik, der Sprachregion ¿bertra-

gen. 

Ĕ Der Schweizer Schulmarkt ist im interna-

tionalen Vergleich ein ªusserst kleiner 

Markt. Damit die Volksschule auf ein 

qualitativ hochstehendes Sortiment zu-

r¿ckgreifen und einen verstªrkten Nutzen 

aus dem gemeinsam erarbeiteten Lehr-

plan ziehen kann, ist auch eine starke 

Zusammenarbeit der Kantone bei der 

Entwicklung und Evaluation von Lehrmit-

teln wichtig. In einzelnen Fachbereichen 
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w¿rden ohne gemeinsame interkantonale 

Anstrengungen keine auf den Lehrplan 

abgestimmten Lehrmittel zur Verf¿gung 

stehen. 

Ĕ Wie in einzelnen Protokollen und anhand 

von Stellungnahmen verschiedener Sta-

keholder herauszulesen ist, stellt der 

Fachbereich çSport und Bewegungè 

bez¿glich Lehrmittel im Vergleich mit 

anderen Unterrichtsfªchern einen Spezi-

alfall dar. 

Ĕ Weil der Markt Schweiz f¿r unterrichtslei-

tende Lehrmittel Sport und Bewegung zu 

klein ist, haben die Verlage kein wirt-

schaftliches Interesse, ein solches zu 

erarbeiten und langfristig weiterzuf¿hren. 

Andererseits wollen viele Kantone gene-

rell ihre aktive Rolle bei Beteiligungen an 

Lehrmittelverlagen herunterschrauben. 

Es braucht also, sofern dies auf politi-

scher Ebene in den Kantonen unterst¿tzt 

wird, einen Ansatz ausserhalb der klassi-

schen Strukturen einzelner Lehrmittelver-

lage. Um dieses ĂMarktversagenñ bei 

unterrichtsleitenden Lehrmitteln Sport 

und Bewegung zu umgehen, ist ein alter-

nativer, nationaler Lºsungsansatz erfor-

derlich.  

Diskussionsgrundlage KKS  

Die Bedarfsanalyse schlªgt eine zielf¿hrende 

Massnahme vor, welche sich anhand der 

umfangreichen Abklªrungen herauskristalli-

siert hat.  

Das Projektteam empfiehlt eine nationale 

online-basierte Datenbank, in der sowohl 

bestehende wie auch neue Inhalte einfliessen. 

Dabei kºnnen die bereits existierenden und 

neuen Inhalte nach Zyklen, Sportarten und 

Sprachregionen aufbereitet, gegliedert und 

ergªnzt werden. 

× 

Zusammenfassung und Fazit: 

Zumindest seit 2016 wird die Idee EINES 

unterrichtsleitenden Lehrmittels in den 

Gremien der KKS aktiv bearbeitet. Dank 

der Bedarfsanalyse liegt nun ein konkre-

ter Vorschlag vor, welcher auf Fachebe-

ne Sport in den Kantonen breite Unter-

st¿tzung erfªhrt.  

Es braucht weiterhin etwas Geduldé 
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Burner Unterrichtsideen ï 
Spiel und Spass f¿r jede Le-
benslage 

von Muriel Sutter 

Burner Unterrichtsideen orientieren sich 

an der Lebenswelt von jungen Menschen 

und verbinden Spass, Spannung, Bewe-

gung und Teamspirit. Schnelligkeit, Kraft 

und Ausdauer werden ebenso gefºrdert 

wie Sozialkompetenz, Selbstvertrauen und 

Freude am Bewegen. F¿r die speziellen 

Herausforderungen der Corona-Zeit haben 

40 Experten aus aller Welt eine Sammlung 

von spannenden und attraktiven Hausauf-

gaben zusammengestellt, f¿r alle, die onli-

ne unterrichten, keine Turnhalle zur Verf¿-

gung haben oder ihre Sch¿tzlinge auch via 

Hausaufgaben mehr aktivieren mºchten. 

Einfach Spielfreude erleben 

Viele Kinder und Jugendliche verbringen mas-

senhaft Zeit mit Social Media, auf Streaming 

Portalen und vor der Konsole ï ein Trend, der 

durch die Corona-Situation noch zusªtzlich 

Schub erhalten hat. Ob Fitnessmodel auf 

Instagram, Topathletin oder Superheld ï in 

den digitalen Medien wird nahezu jeder 

Wunschtraum zum greifbaren Vorbild, und 

lªsst sich ohne Anstrengung einfach konsu-

mieren. Burner Motion greift positive Werte 

aus den teilweise aus pªdagogischer Sicht 

durchaus auch kritisch zu beurteilenden Medi-

enprodukten auf und macht sie als bewegtes, 

sportliches Tun erlebbar ï als Teamspiele, 

kleine Wettkªmpfe, Kunstst¿cke und individu-

elle Challenges. Die einfachen, attraktiv ge-

stalteten Umsetzungsformen sprechen viele 

Sch¿ler/-innen an. F¿r die Lehrperson sind 

die Inhalte einfach umzusetzen und durch 

vielfªltige Differenzierungsmºglichkeiten gut 

auf das jeweilige Niveau anzupassen. Auf 

diese Weise kºnnen Kinder und Jugendliche 

den Weg zur¿ck zum eigenen, aktiven Bewe-

gen finden und individuell gestalten. 

Der Klassiker: Burner Games und Speed 

Games ï Spielfreude und Lernerfolg f¿r 

alle 

Die çBurner Gamesè stehen f¿r eine neue 

Philosophie, Spiele zu erleben und zu unter-

richten. Im Zentrum stehen Spielfreude und 

vielfªltige Sinnperspektiven ï Bewegungserle-

ben und -lernen werden eng mit sozialen 

Aspekten vernetzt und in Anlehnung an die 

Lebenswelt von Kindern und Jugendlichen 

inszeniert.  

Speed Games sind attraktive, vereinfachte 

Formen von Sportspielen, die Kindern und 

Jugendlichen einen spielerischen und effizien-

ten Zugang zu den Sportspielen ermºglichen. 

Jeder Lernschritt bereitet Spass und erlernte 

Fertigkeiten werden sogleich in Anwendungs-

formen erprobt und gefestigt. Der Fokus auf 

sportspiel¿bergreifenden Elementen gewªhr-

leistet rasche Fortschritte in mehreren Spielen 

gleichzeitig. 

Aus gesundheitlicher Sicht sind vor allem 
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intensive Belastungssituationen im Herzkreis-

laufbereich sehr wertvoll, denn Herzkreislauf-

Risikofaktoren sind zunehmend bereits bei 

Kindern ein Thema, wie neuste Forschungsre-

sultate zeigen. Durch faszinierende, nieder-

schwellige Bewegungsaufgaben, die alle 

Teilnehmenden integrieren und emotional 

ber¿hren, lassen sich auch weniger bewe-

gungsaffine Menschen f¿r intensives Bewe-

gen begeistern. Auf MobileSport gibtôs eine 

Sammlung von Praxisideen: Monatsthema 

Burner Games auf MobileSport: https://

www.mobilesport.ch/aktuell/burner-games-

spielideen-fur-spass-und-intensitat/ 

In Zusammenarbeit mit Jugendlichen wurden 

individuelle Burner Spielmaterialien entwickelt 

und umgesetzt ï diese finden sich, wie auch 

alle B¿chlein, im Burnershop 

https://burnershop.ch/collections/burner-

games-neu 

Oder gratis zur Ausleihe hier: 

https://www.swissbib.ch/Record/491388667 

Donut Hockey ï Hockeyspass f¿r alle! 

Unihockey und Eishockey sind attraktive, 

schnelle Spiele, die begeistern. Doch der 

Umgang mit dem Spielgerªt erfordert einiges 

Geschick, und somit ¦bung. Der Donut lªsst 

sich ohne technische Fertigkeiten einfach 

kontrollieren, sodass auch mit Einsteigern und 

heterogenen Lerngruppen sofort ein attrakti-

ves Zusammenspiel mºglich wird. Donut Ho-

ckey bietet somit eine niederschwellige Vari-

ante, die sich als Schul-Hockeyspiel wie auch 

als Aufbauform f¿r die bei uns etablierten 

Hockeyformen ausgezeichnet eignet. 

Ein reich illustriertes Lehrbuch mit vielen Un-

terrichtsideen zu verschiedenen Schwerpunk-

ten und innovatives, hochwertiges Spielmate-

rial machen Donut Hockey zum Highlight f¿r 

jede Altersstufe.  

In Zusammenarbeit mit dem DSBG der Uni-

versitªt Basel wurde Donut Hockey als geeig-

netes Spiel f¿r den Schulsport, u.a. in Bezug 

auf den Lehrplan 21, wie auch f¿r den Nach-

wuchs-Leistungssport im Eishockey unter-

sucht. Die Arbeiten kºnnen auf der Burner 

Motion Website eingesehen werden. Auch 

verschiedene 

Fachzeit-

schriften ha-

ben sich dem 

Thema bereits 

angenommen 

ï unter ande-

rem çBildung 

Schweizè 

3/2021 sowie 

MobileSport, 

das auch eine 

umfangreiche Praxis-Sammlung bietet: Mo-

natsthema Donut Hockey bei MobileSport: 

https://www.mobilesport.ch/donut-hockey; de/

donut-hockey-lektion-los-gehts/ 

Auch das Donut Hockey Material wurde ge-

meinsam mit Jugendlichen entwickelt, und mit 

der Unterst¿tzung von Hockey-Experten um-

gesetzt. Alles Material gibtôs im Burnershop zu 

kaufen: 

https://burnershop.ch/collections/donut-

hockey-neu 

Oder gratis zur Ausleihe: 

https://www.swissbib.ch/Record/491388225 
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Burner@Home ï Ultimative Challenges 

zum Durchstarten 

Die Welt verªndert sich stªndig und hªlt im-

mer wieder neue Herausforderungen bereit ï 

so auch f¿r Sportunterricht und Training. Und 

da bleibt auch noch die aktuellen Corona-

Problematik: Welcher Unterrichtende hat sich 

nicht bereits Gedanken gemacht, wie die 

Sch¿tzlinge motiviert werden kºnnten, auch 

ausserhalb der Prªsenz-Lektionen an Koordi-

nation, Kraft und Beweglichkeit zu arbeiten? 

Dabei wurde wohl jedem klar: Das ist nicht so 

einfach. Der innere Schweinehund ist mªchtig 

ï wenn erst die Haust¿r hinter einem ins 

Schloss fªllt, locken Konsole, Netflix und 

K¿hlschrank. 

Die çBurner@homeè Ideen eignen sich als 

bewegte Hausaufgaben genauso wie f¿r den 

Online-Unterricht, oder f¿r all jene, die gene-

rell keine Sporthalle zur Verf¿gung haben, 

denn alle Inhalte lassen sich mit normalen 

Alltagsmaterialien umsetzen. Die Challenges 

kommen von Experten aus Belgien, Nieder-

lande, Italien, Island, Finnland, Deutschland, 

Indien, Taiwan, Lettland, Estland und der 

Schweiz. 

Das B¿chlein wird im Mai 2021 erscheinen, 

Kurse sind ab so-

fort buchbar. 

Burner Kurse im ZAL-

Angebot 

Alle Burner Angebote 

kºnnen als Hol-Kurs 

via ZAL gebucht 

werden. Die ZAL 

schreibt auch immer 

wieder Kurse f¿r 

Interessierte aus, 

insbesondere: 

¶ Burner Games - Kleine Spiele mit grossem 

Spassfaktor 

¶ Donut Hockey ï Hockeyspass f¿r alle 

¶ Speed Games - Neue Ideen f¿r die gros-

sen Sportspiele  

¶ Neu: Burner@home ï Turnen ohne Turn-

halle  

 

Autorin: Muriel Sutter, Fachautorin und Her-

ausgeberin Buchreihe Burner Motion, Instruk-

torin LWB, Dozentin DSBG Uni Basel, Sport-

lehrperson Gymnasium Leonhard Basel 

× 

Weitere Informationen  

§ Webseite Burner Motion: www.burnermotion.ch 

§ Material-Shop: www.burnershop.ch 

§ Material-Verleih, f¿r jede Sparte sind B¿cher und Materialsets gratis ausleihbar: 

https://www.swissbib.ch/Record/491388225 

§ Monatsthema Burner Games auf MobileSport: https://www.mobilesport.ch/aktuell/

burner-games-spielideen-fur-spass-und-intensitat/ 

§ Monatsthema Donut Hockey bei MobileSport: https://www.mobilesport.ch/donut-

hockey___de/donut-hockey-lektion-los-gehts/ 

§ Burner Games auf Wikipedia: https://de.wikipedia.org/wiki/Burner_Games  

§ Donut Hockey auf Wikipedia: https://de.wikipedia.org/wiki/Donut_Hockey 
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çUnihockey f¿r Strassenkin-
derè - ein Verein, der weltweit 
Leben verªndert 
 

von Simon Kurt 

An verschiedenen Orten in Kenia finden jede 

Woche f¿r Kinder aus den ªrmsten Verhªltnis-

sen des Landes regelmªssige Unihockeytrai-

nings statt. Gespielt wird oft auf sandigen und 

staubigen Plªtzen in Flipflops und bei zum 

Teil grosser Hitze. Was abenteuerlich klingt ist 

eine erfreuliche Tatsache und hat ihren Ur-

sprung bei uns in der Schweiz. Dank dem 

Einsatz des gemeinn¿tzigen Vereins 

çUnihockey f¿r Strassenkinderè konnten nicht 

nur in Kenia Unihockeyprojekte gestartet 

werden, sondern weltweit auf bereits vier 

Kontinenten in ¿ber 20 Lªndern. Doch wie 

kam es dazu und welche Motivation steckt 

dahinter? 

Wie aus einer Idee ein weltweit tªtiges 

Hilfswerk wurde 

Der Initiant von çUnihockey f¿r Strassenkin-

derè ist Hansjºrg Kaufmann. Er hatte Uniho-

ckey in seinem Beruf als Jugendarbeiter 

schon fr¿her im Jugendzentrum çFªgt-oryè in 

D¿rnten genutzt und war seither von dessen 

Potential ¿berzeugt. Er erkannte, dass mit 

dieser relativ unbekannten Sportart Werte wie 

Zusammenspiel, Fairness und Teamwork 

besser vermittelt werden kºnnen, als dies 

etwa mit Fussball der Fall ist. Diese Werte 

sind es, die auch eine nachhaltige Wirkung 

auf die Jugendlichen haben kºnnen. Motiviert 

von den Erfol-

gen, die er in 

der Schweiz bei 

Jugendlichen 

hatte, weilte 

Hansjºrg Kauf-

mann im Febru-

ar 2004 f¿r 

sechs Wochen 

in Brasilien, um 

sich verschiedene Jugendarbeiten anzu-

schauen. Im Gepªck hatte er auch zwei Sets 

Unihockeymaterial. In Bel®m traf er einen 

kanadischen Jugendarbeiter und grossen 

Eishockeyfan. Sofort war dieser Feuer und 

Flamme f¿r die Idee, Kinder mit Unihockey 

von der Strasse zu holen. So kam die Arbeit 

in Brasilien ins Rollen und nur knapp ein Jahr 

spªter, am 8. Juli 2005, wurde der Verein 

çUnihockey f¿r Strassenkinderè gegr¿ndet. 

Seither hat sich die Zahl der Unihockeyprojek-

te weltweit stetig vergrºssert. Was in Brasilien 

und 2005 in Bosnien begann, hat sich mittler-

weile auf fast ganz S¿damerika und weite 

Teile von Osteuropa ausgeweitet. Aber dabei 

blieb es nicht. Nebst asiatischen Lªndern wie 

Nepal, kamen auch Lªnder aus dem afrikani-

schen Kontinent dazu. Aber wie lªuft diese 

Arbeit in den Einsatzlªndern denn nun wirklich 

ab? 

Die Arbeit çUnihockey f¿r Strassenkinderè 

vor Ort 

Das oberste Ziel von çUnihockey f¿r Stras-

senkinderè ist es, mit den Projekten Nachhal-

tigkeit zu erreichen. Mºglichst schnell sollen 

die Einheimischen die volle Verantwortung f¿r 

ihre Unihockeyprojekte ¿bernehmen. Damit 

dies gelingt, ist es in einem ersten Schritt sehr 

wichtig, vertrauensw¿rdige Partner in den 

Projektorten zu finden. Sie sind entscheidend 

daf¿r, ob ein Projektstart gelingt und erfolg-

reich verlªuft. In einwºchigen Trainerkursen 
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wird dann den einheimischen Jugendarbeitern 

gezeigt, wie Unihockey als Prªventionsinstru-

ment eingesetzt werden kann. Es wird be-

wusst auf die Ausbildung von Trainern und 

Schiedsrichtern gesetzt. Um ein Unihockeyp-

rojekt in einem Einsatzland starten zu kºnnen, 

braucht es geeignetes Material. So werden zu 

einem Einsatz auch immer entsprechende 

Unihockeysets mitgebracht. Bereits wªhrend 

den Einsªtzen im Land werden die Trainer bei 

ihren Projekten angeleitet. Danach werden sie 

von der Schweiz aus weiterhin beraten, ge-

coacht und motiviert. Bei einer zweiten Durch-

f¿hrung eines Kurses in derselben Region 

eines Landes werden die bisherigen Trainer 

weitergebildet, so dass sie in der Lage sind, 

selbststªndig andere Jugendarbeiter zu Trai-

nern auszubilden. Auf diese Weise entstehen 

teilweise neue Unihockeyprojekte an anderen 

Orten im Land, so dass sich die Arbeit von 

çUnihockey f¿r Strassenkinderè so zusagen 

eigenstªndig multipliziert.  

Unihockey in Kenia ï ein Erlebnisbericht 

Alle diese Projekte haben das Ziel, Kindern 

und Jugendlichen in sozialen Brennpunkten 

ganzheitlich und tiefgreifend zu helfen und so 

deren Leben nachhaltig zu verbessern. Nach-

folgend erzªhlt Daniel Herzog, Einsatzteilneh-

mer in Kenia 2015, von Erlebnissen, die ihm 

unter die Haut gingen. 

Wie kam es dazu? 

Der Einsatz in Kenia war nach Ecuador und 

Malawi mein Dritter mit Unihockey f¿r Stras-

senkinder. Ich befand mich zu dieser Zeit 

gerade im Sommertraining meiner ersten NLA

-Saison bei Floorball Kºniz. Unihockey war 

damals, mit 20 Jahren, meine grºsste Leiden-

schaft. Ich durchlief alle Junioren-

Nationalmannschaften, war Juniorentrainer, 

Schiedsrichter und liebte diesen Sport voll 

und ganz. Als ich 2014 bei einer Prªsentation 

von Unihockey f¿r Strassenkinder in einem 

Sportlager tief ber¿hrt wurde, meldete ich 

mich f¿r einen Kurzeinsatz an. Nachdem ich 

also in Ecuador 2014 in drei Wochen Einsatz-

zeit zwei Trainerkurse durchf¿hren half, mel-

dete ich mich im nªchsten Jahr f¿r die Afrika-

Einsªtze an. Dies in der Hoffnung, dass ich 

mit Englisch weniger Sprachhindernisse ha-

ben werde, als ich diese mit Spanisch in Ecu-

ador erlebte. 

Die Unterkunft 

Nairobi, Hauptstadt Kenias und Wohnort von 

ungefªhr zehn Millionen Kenianern. Nicht weit 

vom Stadtzentrum entfernt fand 2015 der 

erste Unihockey-Trainerkurs Kenias statt. 

Unser zwºlfkºpfiges Schweizer Team lebte 

mit den 50 Kursteilnehmern eine Woche lang 

in einer Schule und f¿hrte die Trainings auf 

den Innenplªtzen des Areals durch. Wir 

schliefen in Massenunterk¿nften in eher unbe-
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quemen Hochbetten und assen eine Woche 

lang ein und dasselbe Gericht. Die Toilette 

stellte ein Loch im Boden dar. Wasser f¿r die 

Dusche holten wir in K¿beln, um dieses da-

nach mit Bechern ¿ber die mit Staub ¿bersª-

te, verschwitzte Haut zu sch¿tten. Diese ein-

fachen Verhªltnisse relativierten die luxuriº-

sen Umstªnde, die wir Schweizer uns ge-

wºhnt sind. Kurz: es waren sehr wertvolle, 

abenteuerliche Erfahrungen, die ich nicht 

missen mºchte. 

Wie geht Unihockey in Kenia? 

Wªhrend einer Woche bildeten wir rund 50 

Trainerinnen und Trainer aus. Der Boden war 

staubig, die Trainings laut und vollgepackt mit 

afrikanischer Lebensenergie. Es war eine 

echte Freude, so motivierte Trainerinnen und 

Trainer auszubilden, die im Anschluss an den 

Trainerkurs Kindern und Jugendlichen mit 

Unihockey Hoffnung und einen Sinn im Leben 

bringen. Am letzten Ausbildungstag begleite-

ten wir die Trainer in ihre Quartiere, Regionen 

und Arbeitsorte. Ich ging mit einigen Trainern 

mit, die in einem der grºssten Slums Afrikas 

Trainings durchf¿hrten. Es war enorm ber¿h-

rend, wie liebevoll und voller Freude die Trai-

nerinnen und Trainer mit den Kindern umgin-

gen und ihnen diesen noch fremden, europªi-

schen Sport beibrachten. Auf der anderen 

Seite erlebten wir jedoch auch traurigere Situ-

ationen: Kinder fragten nach Wasser oder 

Eltern wollten uns ihre Kinder mitgeben. Dies 

mit dem Satz: çIhr kºnnt besser f¿r sie sor-

gen.è 

Was bleibt? 

Zur¿ck in der Schweiz musste ich zuerst die 

Eindr¿cke aus zwei Wochen Kenia verarbei-

ten. Bei einem Einsatz mit Unihockey f¿r 

Strassenkinder ist man in der allermeisten 

Zeit nicht klassischer Tourist. Man erlebt das 

Land, die Kultur 

und die Menschen 

hautnah. Einstel-

lungen zu alltªgli-

chen, in der 

Schweiz selbst-

verstªndlichen 

Dingen, verªndern 

sich durch einen 

solchen Einsatz. 

Intensive Erlebnis-

se kºnnen sogar 

dazu f¿hren, dass 

sich gewisse Cha-

raktereigenschaften und Werte verªndern. 

Obwohl sich auch bei mir nach einigen Mona-

ten und Jahren wieder grºsstenteils die 

Schweizer Denkweise eingestellt hat und man 

sich nervt, wenn der Zug vier Minuten zu spªt 

kommt ï der Einsatz hat in erster Linie nicht 

nur die Menschen vor Ort verªndert, sondern 

auch mein damals 20 Jahre junges Leben. 

Mºchtest du diese Arbeit unterst¿tzen? 

Der Verein Unihockey f¿r Strassenkinder 

finanziert sich ¿ber Spenden, Gºnnerbeitrªge, 

Schenkungen und anderweitige Beitrªge. 

https://www.floorball4all.ch  

Mºchtest du alle paar Monate aktuelle Infos 

zu den Projekten 

von Unihockey f¿r 

Strassenkinder er-

halten? Dann abon-

niere den Newslet-

ter: QR Code scan-

nen, Mail abschi-

cken, fertig. 

 

× 
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Langlauf boomt ï der Skiclub 
am Bachtel auch 
 

von J¿rg Philipp 

Den ganzen Winter 20/21 konnte man 

draussen Sporttreiben ï trotz eingeschrªnkter 

Freiheiten, so auch ohne anzustehen langlau-

fen ganz in der Nªhe. Ich habe gestaunt, wo 

es ¿berall prªparierte Loipen im Z¿rcher 

Oberland gibt ï gen¿gend Schnee vorausge-

setzt. Dieser Winter hat diesbez¿glich voll 

erf¿llt. 

Im Skiclub am Bachtel finden sich Breiten- 

und LeistungssportlerInnen zusammen. Es 

gibt die Gruppen Langlauf, Biathlon, Ski-OL 

und Skispringen. Tªglich finden im Z¿rcher 

Oberland Trainings statt ï Ăjetztñ im Winter auf 

der wunderbaren, legendªren Loipe am/um 

den Bachtel, dann auch in den umliegenden 

Hallen und im Gelªnde zu Fuss, auf den 

Rollskis und auf dem Bike.  

Das neue Pano-Nordic-Haus in der Amslen 

ersetzt den legendªren Suppenwagen. 

Der Verein des SC am Bachtel zªhlt 300 Ak-

tiv-Mitglieder, die einen bescheidenen Jahres-

beitrag unter 100 Franken bezahlen, daf¿r in 

der freiwilligen Mitarbeit der Anlªsse erwartet 

werden. Neben diesen Mitgliedern gibt es 

noch ca. 80 U-16, die mindestens ein Training 

pro Woche absolvieren, aber keine Passiven 

oder andere Kategorien. Ca. ein Drittel der 

Aufwendungen generieren diese Beitrªge, ein 

weiteres Drittel kommt von den Sponsoren, 

dem Hunderterclub und der Panoramaloipe. 

Die vielen Anlªsse ï 5-TageBerglaufcup ZO, 

der Panoramalauf, das Bachtelspringen, di-

verse Langlaufrennen, Papiersammeln und 

Beitrªge f¿r erfolgreiche Nachwuchsarbeit aus 

dem ZKS und von Swiss Ski ï ergeben das 

letzte Drittel an Einnahmen. 

Das Langlaufzentrum Amslen hat sich zum 

beliebten Treffpunkt f¿r Langlªuferinnen ent-

wickelt. Kinder 

kºnnen sich da 

im Schnee tum-

meln und schlit-

teln, wªhrend 

dem die Eltern 

ihre Runden 

drehen.  Auf der 

4 km langen Nachtloipe geniessen auch 

"Vielbeschªftigte" das Training. Im Pano-

Nordic-Haus trifft man sich zu einem Schwatz 

oder zum Fachsimpeln. Gegen den Hunger 

und Durst kann man da auch etwas unterneh-

men. Die Skivermietung bietet auf Anfrage 

komplette Ausr¿stungen f¿r Ambitionierte, 

§ Im Winter sind gerne einmal 40-50 Kinder ab Unterstufe im Zentrum Amslen der 

Loipe anzutreffen, alle gef¿hrt durch freiwilllig engagierte LeiterInnen. Beeindru-

ckend die kindergerechten Trainings mit sehr vielen Spielen, Stafetten und 

Ăversteckten Techniktoolsñ 

§ é und dann findet man auch Scheiben beim Pano-Nordic-Haus oder im Gelªnde 

an der Loipe f¿r die BiathletInnen. 

§ Im Ski-OL gehºrt der SC am Bachtel im nationalen Vergleich zu den f¿nf erfolg-

reichsten Clubs der Schweiz. 

§ Die Springerabteilung nutzt die beiden Schanzen in Gibswilé 



{ŜƛǘŜ но 

Anfªnger und Kinder an. Gut geleerte 

ĂLanglauf-Gestelleñ in den Sportgeschªften 

und die langen Kolonnen vor der Skivermie-

tung in der Amslen deuten ebenso daraufhin, 

dass viele Leute neu auf die Loipe kommen 

wie die Frage nach der Technik, die zur ¦ber-

raschung der Anfªnger gestellt wirdé Vor und 

an schºnen Wochenenden lªutet das Telefon 

im F¿nf-Minuten-Takt. 

Die Rietliloi-

pe zwischen 

Gibswil und 

Fischenthal 

ist fast 4 km lang, flach und schºn angelegt, 

problemlos zu bewªltigen f¿r Anfªnger, Jung 

und Alt, aber nicht f¿r Hunde und Fussgªnger. 

Die Rietliloipe ist als Herz-Loipe ausgeschil-

dert und unter SchweizMobil die Loipe 661. 

Das Team der Panoramaloipe spurt, wenn es 

die Schneeverhªltnisse erlauben, tªglich 25 

km f¿r die klassische und 19 km f¿r die 

freie Technik ï und das immer hervorragend, 

prªsentiert damit eine der best-prªparierten 

Loipené Die 9 km lange Wanderloipe 

(klassisch und freie Technik) um den 

Bachtel (Bachtelloipe), wird nur bei guten 

Bedingungen prªpariert, diesen Winter sehr 

oft. 

Das ergibt 34 km klassische Spuren und 28 

km Skating. Um diese 62 km zu prªparieren 

sind 6-8 Stunden notwendig, heisst mit den 

beiden Fahrzeugen je ca. 3-4 Stunden. Damit 

kommen in einem Ănormalenñ Winter 200-300 

Stunden pro Fahrzeuglenker zusammené 

und entsprechende Kosten. Abgegolten wer-

den diese ¿ber die rund 1000 Langlaufpªsse 

und die Tageskarten ¨ acht Franken. Diese 

Anzahl variiert von NULL 2019/2020 bis ¿ber 

2000 in einem guten Winter. Viele zahlen 

freiwillig in die Kassen ein oder twinten. 

é und dann ist da der legendªre Loipen-

schnurri, den wir auch aus dem Fernsehen 

kennen mit tªglichen Highlights rund um das 

Wetter, den Loipenzustand und Kommentaren 

zum Tagesgeschehené 

Hier einige eindr¿ckliche Zahlen: 

§ In unserem Trainingsbetrieb bewegen wir 77 LanglªuferInnen/BiathletInnen in f¿nf 

Trainingsgruppen mit zwei bis sieben Trainingsangeboten pro Woche. 

§ Im Langlauf zªhlen wir ï seit Bestehen dieser Wertung bei den U16 ï stªndig zu den 

drei aktivsten Clubs der Schweiz. 

§ Zudem fºrdert die Abteilung der SkispringerInnen rund 20 NachwuchsathletInnen. 
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Die Sportausbildung in den 
Studiengªngen der PH Z¿rich 
wªhrend der Coronamassnah-
men ï besonders schwierig im 
Sport 

von Dodo Kobel (Sportdidaktik Sek I) nach 

Interview mit Elisabeth Mªchler (Sportdidaktik 

Primarstufe) 

Lockdown! Vor einem Jahr haben wir mit 

einem mulmigen Gef¿hl am Montag, dem 17. 

Mªrz 2020, unsere B¿ros gerªumt und uns im 

Home-Office eingerichtet. Das Schwimmen 

der Sek I ist ins Wasser gefallen, das vorbe-

reitete QP auch und wir hatten noch keinen 

Plan, wie das Distance-Learning im Sport 

aussehen sollte. Wir wurden kreativ: Speer-

werfen mit geschnitzten  sten, Kugelstossen 

mit Steinen, Tanzen ¿ber Teams, etc. Wir 

erstellten Demovideos, schrieben Anleitungen 

und kreierten Lernaufgaben, welche zu Hause 

machbar waren. Wir bem¿hten uns sehr, 

unseren Studierenden unter den ganz neuen 

Rahmenbedingungen mºglichst viel zu bieten. 

Auf diese Situation waren wir ¿berhaupt nicht 

vorbereitet und bez¿glich der eigenen Medi-

enkompetenz zum Distance-Learning noch 

ganz am Anfang. Wir wussten bald einmal, 

dass keine Pr¿fungen Vorort stattfinden durf-

ten, aber wie sollten wir Sportpr¿fungen in der 

Leichtathletik oder im Gerªteturnen durchf¿h-

ren, wenn die Studierenden gar keinen Zu-

gang zu den Materialien haben? Verschieben, 

vereinfachen, weglassen waren die Schlag-

wºrter. Mancher Entscheid tat weh.  

Nach einem Start ins Herbstsemester mit viel 

Ich bedanke mich an dieser Stelle herzlich 

beim Team der Loipenprªparation. Dieses 

Jahr habe ich das Angebot oftmals genutzt ï 

auch ab und zu nach der Arbeit auf der Nacht-

loipe bei wunderbaren Bedingungen und einer 

einmaligen Atmosphªre im Mondschein und 

bei tief verschneiter Landschaft. 

Die AthletInnen des SC am Bachtel sind auch 

national und international sehr erfolgreich. 

Einige von ihnen wurden fr¿h als Talente 

ausgemacht und haben ihren Weg ¿ber die 

Kunst- und Sportschule Z¿rcher Oberland in 

Uster gemacht. Aushªngeschild im Trainer-

stab ist Silvia Wigger, bekannt als Weltcuplªu-

ferin unter ihrem ledigen Namen Honegger. 

Sie betreibt zusªtzlich eine Langlaufschule. 

Es bleibt zu hoffen, dass sich die Schnee-

Verhªltnisse nªchsten Winter wiederholen 

und der Langlaufboom damit anhªlt ï in der 

ganzen Schweiz.  

× 
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Hoffnung, Versªumtes gut zu machen, wur-

den die Hochschulen nach den Herbstferien 

erneut in den Distance-Learning-Modus ver-

bannt und die Hoffnung auf Besserung im 

Fr¿hlingssemester verflog spªtestens kurz vor 

Weihnachten ganz. 

Jetzt sind wir erneut in ein Semester mit Dis-

tance-Learning und Home-Office gestartet. In 

Halbklassen sind in den Fªchern der K¿nste 

und im Sport betreute Ateliers ohne Kºrper-

kontakt und ausreichend Abstand mºglich. 

Wir hoffen auf die baldige ¥ffnung der Frei-

zeitanlagen, damit der Unterricht in der 

Schwimmdidaktik zumindest teilweise stattfin-

den kann. Doch diesmal hatten wir wenigs-

tens etwas Zeit, uns auf diese Situation vorzu-

bereiten. 

Elisabeth Mªchler (Dozentin f¿r Sportdidaktik 

auf der Primarstufe) hat mir berichtet, wie ihr 

Team das Fr¿hlingssemester unter diesen 

Bedingungen geplant hat.  

Auf der Primarstufe werden voraussichtlich 

bis zu den Fr¿hlingsferien alle wºchentlichen 

Veranstaltungen im Distance-Modus durchge-

f¿hrt. Sie bestehen aus synchronen Webina-

ren auf Teams wªhrend den Modulzeitfens-

tern und asynchronen Lernaufgaben, welche 

bearbeitet werden m¿ssen. Die Studierenden 

arbeiten mit einem Sport(port)folio, in wel-

chem sie Aufgaben, Anleitungen, Informatio-

nen und Reflexionsfragen finden. 

F¿r jede Woche stehen zu den verschiedenen 

Themen der Sportdidaktik PPT-

Prªsentationen zur Verf¿gung, welche auf 

Teams erlªutert werden oder f¿r die selbstªn-

dige Bearbeitung vertont wurden. Die zum 

Gl¿ck schon vor der Corona-Pandemie er-

stellten Lernobjekte helfen, die Themen zu 

veranschaulichen und den Studierenden mit 

Bild- und Videomaterial doch etwas Praxisbe-

zug zu vermitteln. Die Studierenden geben 

¿ber das Semester verteilt verschiedene Auf-

gaben ab, welche den Leistungsnachweis f¿r 

das Modul bilden. Die praktischen Leistungs-

nachweise sind so gestaltet, dass sie zu Hau-

se, im Freien oder nach Ostern im betreuten 

Atelier selbstªndig ge¿bt werden kºnnen. So 

wird Verbindlichkeit geschaffen.  

Unterdessen haben alle Dozierenden bez¿g-

lich verschiedenen Tools, Apps und Mediendi-

daktik viel dazugelernt. Das Digital Learning 

Center der PH Z¿rich hat einen riesigen Sup-

port geliefert und auch die Studierenden sind 

im Handling der Lernplattform ILIAS, mit 

TEAMS, der Nutzung von Mentimeter, Padlet, 

etc. vertraut geworden.  

Falls sich die Corona-Situation verbessert, 

werden die Studierenden nach den Osterferi-

en die Basiskompetenzen in den Sportfertig-

keiten in den begleiteten Ateliers ¿ben und 

sich auch in speziellen Ateliers in der Sport-

halle auf die Diplompr¿fung vorbereiten kºn-

nen.  

Elisabeth konnte beobachten, dass sich die 

Studierenden durch das Distance-Learning 

sehr gut in Lehrplªne, Konzepte, Theorien 

und Modelle vertieft haben und diese gut 

verstehen. Das hat sich an den Diplompr¿fun-

gen im Februar gezeigt. Den Bezug zur Praxis 

kºnnen sie aber schwer herstellen. Das ist 

ihnen nicht zu ver¿beln, denn sie konnten ï 

aufgrund der Umstellung auf Online Veran-
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staltungen ï keine praktischen Erfahrungen 

machen, wie sich zum Beispiel ein Spiel ver-

ªndert, wenn man Regeln anpasst, wie Grup-

pen gebildet werden oder das Material aus 

dem Hauptteil f¿r die Aufwªrmphase benutzt 

wird. Sie haben nicht erlebt, wie die Dozieren-

den sie durch Feedback und Reflexionsfragen 

im eigenen Bewegungslernen oder Taktikver-

stªndnis einen Schritt weiterbringen. Elisabeth 

Mªchler vermutet, dass, wenn zum Beispiel 

nicht erlebt werden kann, wie eine Bewe-

gungslandschaft funktioniert, sich die Studie-

renden spªter nicht trauen, ein solches The-

ma mit den Kindern zu bearbeiten, oder sie 

fallen trotz gut verstandener Theorie in alte 

Muster zur¿ck. Es beginnt beim Aufstellen der 

Gerªte und endet bei den eigenen Bewe-

gungserfahrungen an den Grossgerªten.  

Zudem fehlt den Studierenden vielerorts gutes 

Videomaterial zur Veranschaulichung, weil bis 

anhin diese Themen im Prªsenzunterricht 

durchgef¿hrt wurden. Das Quartalspraktikum 

wurde abgebrochen, bevor die Studierenden 

es im letzten Fr¿hling starten konnten. Auch 

wªhrend des Praktikums im Juni fand auf-

grund des Halbklassenunterrichts oft kein 

Sport statt und die Praktikas im Januar wur-

den teilweise abgebrochen. Die Studierenden 

haben somit eigene Bewegungs- und Spielsi-

tuationen kaum erleben d¿rfen und auch we-

nige solche anleiten kºnnen. Es ist verstªnd-

lich, dass sie an ihren Diplompr¿fungen teil-

weise Schwierigkeiten mit dem Praxisbezug 

hatten. 

Das Sek-Team hat sich im Fr¿hlingssemester 

f¿r betreute Ateliers in Halbklassen und f¿r 

selbstorganisiertes Lernen entschieden. Be-

gleitet werden alle Module mit einem Arbeits-

heft in welchem die Studierenden analog dem 

Sport(port)folio der Primarstufe Lernaufgaben, 

Informationen und Reflexionsfragen finden. 

Auch kommen hier Lernobjekte f¿r die Praxis-

bez¿ge oder Videomaterial und Powerpoint-

prªsentationen f¿r die Veranschaulichung der 

Themen zum Einsatz. In den Praxissequen-

zen im Halbklassenunterricht wurden Ziele 

und Inhalte minimiert, auch jetzt heisst es 

wieder vereinfachen und weglassen! Auch ich 

habe durch die Arbeiten f¿r die Leistungs-

nachweise bei vielen Studierenden festge-

stellt, dass ihnen das eigene vielfªltige Erle-

ben von Bewegungslern- und Spielsituationen 

fehlt, um ihre Aufgaben gut zu meistern. Ich 

bin gespannt, wie sich das in den anstehen-

den fachpraktischen und fachdidaktischen 

Pr¿fungen im Juni auswirken wird. 

Und doch gewinnen wir dem Distance-

Learning auch Positives ab. Wir haben uns 

beide in diesem Jahr im technischen Umgang 

mit Medien enorm verbessert und vielseitige, 

sehr wirksame Lernsituationen entwickelt. Wir 

haben auch erlebt, dass gewisse Lerninhalte 

erfolgreich ohne Prªsenzunterricht erarbeitet 

werden kºnnen. An Sitzungen per Teams 

konnten wir mit wenig Aufwand und in kurzer 

Zeit Vorschlªge prªsentieren und Beschl¿sse 

fassen. Zudem hatten wir aufgrund des aus-

fallenden Arbeitsweges mehr Zeit f¿r unsere 

Familien. 

Doch vermissen wir schmerzlich den direkten 

sozialen Kontakt mit den Studierenden. Wir 

freuen uns darauf, die lernbegeisterten jungen 

Menschen wieder zum Schwitzen zu bringen 

und mit ihnen praktische Lºsungen f¿r Fragen 

und Probleme zu entwickeln. Wir freuen uns, 

direkt sp¿ren und sehen zu d¿rfen, ob die 

Lernenden eine Aufgabe verstanden haben 

oder durch unsere Anleitungen, Fragen und 

R¿ckmeldungen besser werden. 

Wir freuen uns auf Menschenédie Bildschir-

me haben wir gesehen. 

× 



{ŜƛǘŜ нт 

Street Racket ï immer weiter-
entwickelt 
 

von Marcel Straub und J¿rg Philipp 

Street Racket, das preisgekrºnte und vielseiti-

ge Bewegungs- und Bildungskonzept aus 

Z¿rich, bewegt immer mehr Schulen und 

Menschen auf der ganzen Welt. Und gerade 

in der aktuellen Situation braucht es mehr 

denn je einfache und sichere Instrumente im 

Schulsport. Keine Infrastruktur, keinen Unter-

halt, immer mit gen¿gend Abstand, viel Spass 

und endlose Variationen. 

çEin neues Spiel geht um 

den Globusè ï Schweizer 

Familie, Mªrz 2021 

 

 

çStreet Racket, das Schweizer Sackmesser 

der Spielsportartenè ï Tages Anzeiger, Feb-

ruar 2021 

News: 

Spannende und kreative Bewegungswo-

chen mit Street Racket Modulen 

F¿r das Fr¿hjahr braucht es angesichts der 

unsicheren und komplizierten Ausgangslage 

neue Wege. Die ªusserst beliebten Street 

Racket Projektwochen (alle Module im QR 

Code!) bieten Bewegung, Spass, Bildung, 

Handwerk, Kreativitªt, 

Teamgeist und viele span-

nende Lern-Settings und 

Kooperations-Challenges. 

Ein Ziel der Projektwoche 

kann sein, dass die vielen 

neu gelernten und teilwei-

se auch selber entwickel-

ten Spiele dank dem selbstgemachten Spiel-

material von jedem Kind / jedem Jugendlichen 

auch in der Freizeit und daheim erlebt werden 

kºnnen! Der Transfer in eine aktive und ge-

sunde  

Marcel Straub hat vermutlich das Spiel des Jahrhunderts erfunden! Und gerade in 

der aktuellen Zeit ist dieses sehr effektiv, trªgt zur Gesundheit bei und bringt Men-

schen auf wunderbare Weise zusammen. Speziell erwªhnen mºchte ich die Leiden-

schaft, welche Marcel und sein Team rund um Street Racket an den Tag legen. Ein 

weiteres positives und inspirierendes Beispiel, was alles mºglich ist, wenn man sei-

ner Vision folgt. 

Andreas Koch, CEO, Speaker, Unternehmer, Profi NLA Eishockey Schiedsrichter, Z¿rich 
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Freizeitgestaltung gehºrt zu den Visionen der 

Street Racket Macher.  

Eine Projektwoche kann je nach Zeit- und 

Finanzbudget von den Schulteams oder in 

Kooperation mit den motivierten Street Racket 

Instruktoren ¿ber die B¿hne gehen; nat¿rlich 

sind auch nur einzelne Tage oder Module 

mºglich. 

Manu Burkart 

von Divertimento 

und Gr¿nder 

Marcel Straub 

spielen mit ihren 

Familien Street 

Racket  

Manu Burkart vom 

Cabaret Duo 

Divertimento, der 

wohl beliebteste 

Z¿rcher, ist ein 

begeisterter 

Street Racket Botschafter. Er spielt regelmªs-

sig auch mit seiner Familie und hat mit Street 

Racket Gr¿nder Marcel Straub einen schºnen 

Bericht in der Schweizer Familie realisiert. Im 

QR Code sind die beiden Familien im gemein-

samen Spiel zu sehen. 

Das Schweizer Spiel auf der Schweizer 

Fahne 

Street Racket hat seit der Jahreswende be-

reits viele neue Lªnder wie Kuwait, Iran, Hon-

duras, Neuseeland oder auch Kuba er-

reicht; in diesen Lªndern werden nun laufend 

Coaches ausgebildet, welche dann in den 

Schulen das Z¿rcher Spiel vermitteln. 

Mitte 2021 wird dann auch die USA ero-

bert, wo Street Racket grosses Potenzial 

im Kampf gegen ¦berge-

wicht, Inaktivitªt, Diabetes 

und soziale Isolation attes-

tiert wird. Ein Artikel im NY 

Times Magazin ist bereits in 

Arbeit und wird f¿r Aufsehen 

sorgen. 

Die Street Racket Projektwoche hat bei uns allen f¿r viel Begeisterung gesorgt. Sie 

ist enorm vielseitig, aktiv und spricht ganz viele Bereiche des Schulumfelds und 

auch des Lehrplans an, und dies auf allen Stufen. Die Stimmung war hervorragend 

und die Woche wirkt nun jeden Tag positiv weiter. Die Umsetzung des Gelernten mit 

dem selbst gemachten Material macht grossen Spass und weitet sich ¿ber das 

Schulareal hinaus in die Freizeit aus. Wir kºnnen diese tolle und lehrreiche Woche 

allen Schulen sehr empfehlen." 

Lehrerteam Herdern-Dettighofen 


